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মনের খেয়ালকে প্রমত্ত, উন্মত্ত যাহাই বলি না কেন রেহাই সুদুরে। 
খেয়াল লইয়াই থাকি, চলি ; এমন কত-কি ভাবিতাম, এখনও ভাবি। 
কেমি শব্দ কি ধাতু হইতে আসিয়াছে, তার অর্থ কি ? জীবনের দর্শনের 
সঙ্গে মিলুক্‌ না মিলুক -শব্দের মূলগত অর্থের সন্ধানে কেমন একটু 
ঝৌক্‌! চির-পরিচিত অতি পুরাতন কোনো কথাই হয়ত সহসা কেমন 
নতুন করিয়া কানে ঠেকিয়া যায়,_চোখে পড়ে তার গোড়ায় কি ধাতু 
আছে, তার দিকে । এমনি নৃতন-করিয়া একদিন লক্ষ্যে দীড়াইল 
নারী? । 

দেখিলাম-নারী তা-ই, যাহা বৃদ্ধি পাওয়ায় ;_ধারণ করিয়া, নব নব 
প্রেরণার চয়ন করিয়া মানুষকে উন্নয়নে-ক্রমবর্ধনে পরিণত, সার্থক 
করিয়া তোলে। মনে পড়িল কোথাও একদিন পড়িয়াছিলাম_ 
'নারী' কথার প্রকৃত অর্থ নেত্রী! অবলা, . দু্্বলা,পরমুখাপেক্ষিণী, 
লাঞ্কিতা, অবহেলিতা, পদদলিতা-এসব, তা-হ*লে, নারীর নিজস্ব 
নহে। একটা সোয়াস্তির নিঃশ্বাস পড়িতে চাহিল, কিন্তু কেমন সন্দেহ_ 
নেত্রীতেই নারীর সত্যিকারের বিশেষতৃ? যদি হয়, তবে কই-জীবনে 
'নারীর' সঙ্গে যে পরিচয়, তাহাতে সে নারীত দেখিতে পাইয়াছি কি? 
হয়ত আছে, আমার দেখায় মেলে নাই--এই কি? নারী বলিয়া প্রায়ই 
যাহা দেখিয়াছি, সে কি এই নারী? এমনই? -না নারীতে কঙ্কাল? 
আলোক-বর্তিকা-হস্তে সেবা-প্রেরণা-ভরা উদ্দীপনার প্রাচুর্য্যে 
জীবনোৎসবরূপা আদর্শ নেত্রী সে, না স্বাস্থ্যহীনা, শ্রীহীনা, বিকটরূপা 
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প্রেতিনী,_রক্তলোলুপা ঘোরনয়না কামিনী, বাঘিনী? কি সেখা 
দেখিয়াছি, প্রাণ-ঢালা ভালবাসায় সেবায় নিঃশেষ আত্মদান-না দাবী? 
অথচ, শাস্ত্রকার ধষি ত দেখি নিঃসন্দেহ গান্টীর্য্যে নারীকে তেমনই 
উচ্চস্থান দিয়া রাখিয়াছেন। আবার প্রাচী ও প্রতীচীর মনীষিগণের 
অসুয়াহীন মহতী উক্তি-নারীই জন্ম ও জাতির নিয়ন্ত্রী ! হয়ত সত্যিই 
তাই, কিন্তু সে কেমন করিয়া? 

মনে হইল-কিছু কিছু দেখিয়াছি জীবনের যেখানে আরম্ভ, সেখানে 
প্রস্থৃতি ধাত্রী,-ধারণে পোষণে, পালনে, বর্ধনে রূপিণী শ্রী! পারিপার্শিক 
আনিয়া দেয় সাড়া, জননীর মুগ্ধ আকর্ষণে তাহা সমগ্তায় সমীকৃত 
গ্রথিত হয়। এমনি করিয়া শিশুর ব্যক্তিত্, ভবিষ্যৎ জীবনের পাথেয় । 
তাই বুঝি অগ্রনিগণ বলিয়াছেন_একটি শিশু জীবনের প্রথম পাচ 
বৎসরে জননীর একান্তিক সাহচর্য্ে উদ্দীপ্ত গ্রহণমুখতায় চারিধার 
তাহাই আরো আরো করিয়া ফুটাইয়া দেয় মাত্র;_বাল্যের ব্যগ্ 
আকুলতায় জননী যে ভার শিশুতে উপ্ত করে, তাহাই সারাজীবন তার 
চিন্তা ও কর্ম্মধারাকে রঞ্জিত করিতে থাকে ও চারিত্র্যে পরিণত হয় । 
মুখরা দীপ্ত নারীত্ের সম্ভার লইয়া । পুরুষকে চালায় সে সাধারণতঃ 
যার যেমন ঝৌঁক,-যে যেমন করিয়া পারে তেমন করিয়া, যে দিকে 
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পারে সেই দিকে ; -প্রকৃতির স-লীল আকর্ষণে নারী পুরুষ হইতে ও 
পুরুষ নারী হইতে গ্রহণ করে সব চেয়ে বেশী, সহজে অনায়াসে । 
ঝষি আবার বলিয়াছেন_ সন্তানের জন্ম নাকি সবৈর্বব জায়াধীন। 
মনোজ্ঞা রমণীর অনুরক্তিই পুরুষের মনে ভাব-ঘন মিলন-ব্যগ্তার 
সৃষ্টি করে, তাহাই মূর্ত হয় সন্তানরূপে । তাই, কেহ হয় মূর্খ অপোগণ্ড- 
সার্থকতার অধিকারী, -মানুষ সন্তানে যাহা চায়, তাই। 

ওদিকে সুশ্রত আবার বলিয়া রাখিয়াছেন_পতির দোষদর্শিনী দেষ্যা 
কামিনীর সহবাস পতিতে ক্লীবত্ব সৃষ্টি করে। _আর পুরুষবৃত্তির 
উদ্বর্ধন-বিলাসিনী মনেরমা রমণী পুরুষশক্তির অফুরন্ত উৎস! 
মানুষের জীবনে নারী যদি এতখানি, নারীত্বের নিটোল বিকাশ যদি 
জন্ম ও জাতির এত ঘনিষ্ঠ, তবে ত দেশকে, সমাজকে জাগ্তত করিতে 
হইলে-পরিবারকে শ্রীমপ্িত করিতে হইলে, নারীকেই সর্ব্বপ্রথমে 
হইয়া উঠিতে হইবে অন্বর্থনামা আদর্শ নারী, নচেৎ নান্যঃ পন্থাঃ। 
কিন্তু চিন্তা ও কর্মের যে ধারা, সাদাসিধে ভদ্রলোক হইয়া উঠাই কত 
হইতে পারে। নারীতৃ্‌ সার্থক হইবে কেমন করিয়া? -মরণ-মুখ জীবনে 
কেমন করিয়া? 

দ্বন্দ-ক্ষুদ্ধ জিজ্ঞাসা লইয়া পাগল খেয়ালীর মত শ্রীশ্রীঠাকুরের নিকট 
হাজির হইতাম, যেমন করিয়া “নারীর পথের প্রশ্রগুলি খুঁটি-নাটি- 
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করিয়া তার নিকট তুলিয়া ধরিয়াছিলাম। তার উত্তরে অভিনব 
ব্যাপ্ত হইত,-কেমন একটা বিশ্রামর্ষী শান্ত সমীরণ সমস্ত সত্তার উপর 
দিয়া বহিয়া যাইত । -তাই, ভাষার দিকে তাকাই নাই-তাকাইতে 
সাহস হয় নাই ;-যেমন শুনিয়াছি-তখনই অবিকল তাহাই লিখিয়া 
রাখিয়াছিলাম-তার দেওয়া এ প্রসাদী নিম্ম্মাল্য যতু-করিয়া রাখিয়া 
দিলে কাহারও উপকারে আসিতে পারে ভাবিয়া। এক-একটি ভাব 
গুচ্ছ যেমন ভাষার স্তবকে তার মুখ হইতে বাহির হইত মুগ্ধ লেখনী 
তাহাই লিখিয়া গিয়াছে ; আজ তাহাই তেমনই আকারে মুদ্রিত হইল,- 
“নারীর নীতি'র এই অভিনব ছন্দো-বিন্যাসে এমনি করিয়া । 
আমারই মতন ব্যর্থতায় বিপন্ন কেহ যদি এই নীতিমালার কথঞ্চিৎ 
পারিবারিক জীবন-পথে কিয়ন্মাত্র মীমাংসার অরুণ স্পর্শ খুঁজিয়া 
পান, -আমার শ্রম সার্থক হইবে। আর, সমগ্ধদেশ যাহার গর্ভে 
জন্গ্রহণ করে-যাহার লালনে “অনুরূপরূপাঃ হইয়া বর্ধিত বিকশিত 
হয়, আমার সেই জননীদের কেহ যদি এই “নারীর নীতি'র ইঙ্গিতমাত্র 
অনুসরণ করিয়া নারীত্বের অটুট লক্ষ্যে পদমাত্র অগ্রসর হইতে সমর্থ 
হইয়াছেন শুনিতে পাই-ইহার “নীতি নাম জয়মপ্তিত হইবে ; কৃতার্থ 
দেখিয়া কৃতার্থ হইব । সে আহাদ অমুল্য ; সে আমার ও তার যাহারা, 
তাহাদের । 

শ্রী পর্ত্ানন সরকার 


ঢ 
রর 


বিষয় 


অকৃতজ্ঞতা ও প্রায়শ্চিত্ত 
অধীন বোধে ভালরাসা ... 
অনুপুরণে 
অনুলোমে পুণ্য-পাপে প্রতিলোম 
অভিগমনে-শ্রদ্ধা ও সঙ্জা ... 
অমনোনীত হীন পাত্রস্থতায় 
অশুদ্ধ পারিপার্থিকে 

অহঙ্কারের ক্ষেত্র 

আজঅস্ুখে 

আহার্য্যে- শরীর ও মনে ... 
আস্থা ও বিশ্বাসের স্থল ... 
ঈর্ষা ও দোষদৃষ্টিতে 
উন্নতির পথে 
উপহার-গ্রহণে-সর্তকতা ... 
উৎসব-ভ্রমণাদিতে পুরুষ সাহচর্য্য 


একানুরক্তি ও বহু অনুরক্তি... 


না 
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বিষয় 


তৃত্তি বর্ধনে প্রাণবত্তা 
দন্সিদ্রতার দার্রিদ্রিত 
দরিদ্রতার মোসাহেব 
দান ও প্রাপ্তি 

দানে তৃত্তিই প্রেমের নির্দেশক 
দুঃখের প্রলাপে 

দুষ্ট পতিভক্তি রর 
দুষ্ট সৃতিকা-গৃহের বিপদ 
ৃষ্টাত্তের ফলবস্তা 
ধম্্মকার্ধ্য 

ধর্্মাচরণে 

ধর্ম্মে-অর্থ, কাম ও মোক্ষ 
নম্যতায় উৎকর্ষ ... 
নম্যতায় বিপর্য্যয় 

না করিয়া দাবিতে 

নারী জননে ও সেবায় 

নারীই শিক্ষার ভিত্তি 


৬১ 


বিষয় 

নারীতে পূর্বপুরুষ 
নারীত্বর অপলাপ 
নারীর বৈশিষ্ট্য 
নিত্যকর্মে শ্রম শিল্প 
নিদ্বায় 


নীতি কাহাকেও বাধ্য করে না 
নৃত্যগীতিতে স্বাস্থ্য ও সৌন্দর্য্য 


সপতিত্মেমের কষ্টি-পাখখক ... 


পতি-নিয়ন্ত্রণে 
পদস্থলনে 
পরিজন-বিদ্বোহে 
পরিজনে ব্যাপ্তি 


খা] 


বিষয় 


প্রকৃত প্রেমে প্রিয়'র প্রেয়ে গ্রীতি 
প্রজনন নিয়ন্ত্রণে-নারীর ভাব ও দায়িত্ব 
প্রজননে-নারী ও পুরষের বৈশিষ্ট্য 
প্রতিলোমে প্রতিকার 

প্রতিষ্ঠায় প্রেম 

প্রণয়ে সংক্রমণ 

প্রিয়তে সমস্বার্থ সম্পন্নায় 

প্রেমে অধীনতাই মুক্তি 

প্রেরণা ও অভীবাক্যে 

প্রেরণায় স্ত্রী 

শহ্ধ্যাত্ভোগে 
বর-মনোনয়নে উপযুক্ততা 
বর-বরণে অসংস্রব সি 
বরণ-পুরুষের নারী লোলুপতায় 


বরণ-সেবা ও স্তুতির আকুতিতে বিবাহ... 


বরণে বংশানুক্রমিকতা 
বরণে বিচার 
বরণে-শ্রেণে নিকৃষ্টতায় 
বরণের শ্রেশ্টক্ষেত্র 


1% 


১৪৭ 


১০৬ 


মায়ের শাসন 

মিথ্যায় 

মূর্তিমান পাপ ৪ 
স্বুবতীব যোগ্ত বল 


বোগনচর্ব্যায় গাছ-গাছড়া 


রুগ্নাবস্থায় 

লজ্জা ও সক্ষ্োচ 
লশ্ষ্মী বউ রি 
শাশুড়ীর গঞ্জনায় 
শিক্ষা ও চরিব্রবিধানে ভক্তি 
শিশ্মার ধারা 

শিশ্ষায় ভর্তি ও ঈর্ষ্যা 
শিক্ষায় বৈশিষ্ট্যের ভিত্তি 
শিল্পবত 

শিশুর ভবিষ্যৎবিধানে 


৯৫ 


৯ 


স্বামী-নিষ্ঠা 

স্বামী-প্রতিষ্ঠায় গুরুজন সেবা 
স্বামী-বিক্ষেপে . 
স্বামীর-বিদ্বেষে সন্তানের হীনত 
স্বামীতে দেবভাব 

স্বামীতে জাগ্রত ভালবাসা 
স্বামীতে নারায়ণের আবির্ভাব 
স্বামীর ভালবাসার পরিমাপে 
স্বামীর বিবর্ধনে পাতিব্রত্য 


স্বামীর বিপথ-গমনে বেদনাহীন বাধা ... 


স্বামীর-বিরক্তি ও ক্রোধে 


81] 


বিষয় 


স্বামীর পাতিত্যে স্ত্রীর দায়িত্ব 
স্বামীর ধাতুর সহিত পরিচয়ে 
স্বামীর-বৈরূপ্যে 

স্বামীর বিপথ-গমনে 

স্বামীর ক্ষুদ্ধতায় 


স্বামীর ধাতু ও অবস্থার সহিত পরিচয়... 


স্বামী-স্ত্রীর বয়সের পার্থক্য 
স্বার্থে-বঞ্চনা ৫ 
্বার্থান্বতায় স্বপত্বী-বিদ্বেষ ... 


৬ 


১৩৬ 


১৩৩ 
১৮৩ 


মেয়ে আমার, 
তোমার চিত্তী, তোমার বলা, 
পুরুষ-জনসাধারণের ভিতর 
হতেন এমন একটা ভাবের সৃষ্টি করে_ 
যাতে তারা 
অবনতমস্তকে, নতজানু হয়ে, 
সসন্ভ্রমে, 
ভক্তিগদগদ কম্ঠে_ 
“মা আমার,_-জননী আমার!” ব”লে 
মুগ্ধ হয়, বুদ্ধ হয়, তৃপ্ত হয়, কৃতার্থ হয়» 
তবেই তুমি মেয়ে, 
_তবেই তুমি সতী । 


নারীর নীতি ০২ 


সেবা ও সেবার অপলাপ 
“সেবা মানে তাস্ই 
যা” মানুষকে 
সুস্থ, স্বহ্ু, উন্নত ও আনন্দিত করে তোলে ; 
আর তা” হয় না 
অথচ শুশ্রুষা আছে- 
ে-সেবা অপলাপকেই আবাহন করে । 


নারীর নীতি ০৩ 


শ্িধিগ্রতা ও দ্ষতা 


শিখ্তার সহিত দক্ষতাকে সাধিয়া লইও, 
আর, নজর বাখিও-_ 
মানুষের প্রয়োজনানুরূপ হাবভাবের উপর ১ 
প্রয়োজন অনুখাবন করিতে পার- 
তোমার বোধকে এমনতরই তীক্ষ করিয়া লইতে 
চেষ্টা করিও । 
এমনি করিয়াই_ 
ক্ষিপ্রতা ও দক্ষতার সহিত 
সেবা-তত্পবর, হইও,_ 
দেঙিও- 
তোমাকে পরিপ্রুত করিয়া তুলিবে । 


নারীর নীতি ০৪ 


সুখ ও ভোগ 


“সুখ* মানে তাস্ই 
যাহা ৮০17£-টাকে সেত্তা বা জীবনটাকে) 
সুস্থ, সজীব ও উন্নত করিয়া 
পারিপার্থিককে 
অমনতব করিয়া তোলে,_ 


আর 
প্রকৃত তভোগ 
তখনই নেখানে, তাহাকে 
অভিনন্দিত করে । 


নারীর নীতি ০৫ 


মেয়েদের বৈশিষ্ট্যে আছে- 
নিষ্ঠী, ধম্্ম, শুশ্রাবা, সেবা, সাহা, 
সংরক্ষণ, প্রেরণী ও প্রজনন 2 
তুমি তোমাদের এ বৈশিষ্ট্যের 
কোন-কিছুকেই 
ত্যাগ করিও না 
ইহা হারাইহলে 
তোমাদের 
আর কী রহিল$ 


নারীর নীতি ০৬ 


নারীর নীতি ০৭ 


নারীর নীতি ০৮ 


নাবীত্েত্ অপলা্প 


মনে বাখিও- 
তোমার সংসর্ণ যদি 
সব্র্ববিষয়ে, 
ঘখাষখথভাবে 
উন্নতি বা বৃদ্ধির দিকে 
চালিত না করিল- 
তোমার নারীত্ব কি 
মসীলিপ্ত হহল না? 


নারীর নীতি ০৯ 


দান ও প্রাপ্তি 


তোমার ভাব, ভাষা ও কম্মকুশলতা মনত, 
তোমার সংসর্ণে যাহাই আমসিবে 
তাহাই 
তেমনই করিয়া 
উদ্দীপ্ত হইবে» 
আর তুমি পাইবেও তা”্ই- 
তেমনই করিয়া ; 


নারীর নীতি ১০ 


ভাব, ভাষা ও কর্ম 


ভাব 
ভাষাকে মুখর করিয়ী তোলে- 
আবার, ভাবহ 
আর ভাবনা হইতেই ভাব উদিত হয় ; 
অতএব 
তোমার ভাবনাকে 
যত সুন্দর, সুশুভ্খল, সহজ, অবিরোধ 
ও উন্নত-ধরণের করিবে 
তোমার ভাষা, ব্যবহার ও কম্মকুশলতাও 
তিমনতিব্ 
সুন্দর, অবিরোধ ও উন্নত-ধরণের হইবে । 


নারীর নীতি ১১ 


চাওয়ার বিলানিতা 


যখনই দেখ্‌বে- 
তোমার 
বাক্‌, ব্যবহার, চলন, চরিত্র ও লেগে-থাকা 
তোমার চাওয়াকে 
যেমন ক*রে পেতে পানে 
তাঁকে সহজভত্ভাবে অনুসরণ করছে না, 


নিশ্চয় জেনো- 





তোমার চাওয়া খাঁটি নয়- 
চাওয়ার বিলানিতা মাত্র । 


নারীর নীতি ১২ 


সপর্িরিজনে ব্তাপ্তি 


হলি যশস্বিনী হইতে চাও 
তোমার নিজত্ ও তৈশিষ্ট্যে অটুট থাকিয়া 
পারিপার্শিকের জীবন ও বৃদ্ধিতে 
তোমার সেবা ও সাহচর্ধত দিয়া 
উন্নতির দিকে 
তুমি প্রত্যেকের পুজনীয়ী ও নিত্যপ্রয়োজনীয় হইয়া 
পরিজনে ব্যাপ্ত হও- 
আর, এইশুলিই 
তোমার স্বাভাবিক 
বা 
চরিত্রগত হউক । 


নারীর নীতি ১৩ 


কিছুতেই ত্যাগ করিবে না। 


নারীর নীতি ১৪ 


মহ শুশৌের কয়েকটি 


আদর্শে অনুপ্রাণতা, 
কার্ষ্ত নিপুণতা, 
কথায় মিষ্টতা ও সহানুভূতি, 
বতবহারে সম্মদ্দনী_ 
এগুলি মহদ্শুণ । 


নারীর নীতি ১৫ 


যে নারী 


এবং 


লে 


স্বমত-ঞকাশে 


নারীর নীতি ১৬ 


নারীর নীতি ১৭ 


নপ্পুংসক করিয়া দেওয়া 
একই কথা । 


নারীর নীতি ১৮ 


জলভ্জী ও সক্ক্োৌচি 


লজ্জা যেখানে 
পুরুষের মোহকে 
ভাকিয়া আনে-_ 
তা” লজ্জা নয়কো-_ 
দুবর্বলতা বা ন্যাকামী 
নারীর লজ্জা যদি 
পুরুষকে 
সম্দ্ধা, অবনত ও সেবা-উন্মুখ করিয়া তোলো, 
সেই লজ্জাই নারীর অলঙ্কার 
লজ্জাকে ভুল করিয়া 
তাহার নামে 
দুকর্বলতাকে 
ডাকিয়া আনিও না । 


নারীর নীতি ২০ 


স্বধর্ম-লাঞ্জঞনা 


১4]শই গুবুৰ 
নারীতে উন্মুখ হইয়া 
যাহা-যাহা লইয়া নারী 
তাহা 
নিজেকে সাজাইতে চায়_ 
আগ, 
নানী যখন 
সুকরুষত্তরের দাবী করিয়া 
তাহার বৈশিল্গ্যকে 
তাচ্ছিল করে 
ও পুরুষের হাবভাবের অনুকরণ করিয়া 
তাহারই দাবী করে, 
০ 
তখন তাহার জাতীয় আন্দোলনে 
উদ্দাম হইয়া ওঠে ১5 
তুমি তোমার ভগবান দত আশীবর্বাদ 
বৈশিষ্টকে 
হতশ্রদ্ধায় লাঞ্ছিত করিও না 
মৃত্যুর উদ্দাম আন্দোলনকে অশ্রয় দিও না- 
সাধ্য কি- 
সে তোমাকে অবনত করিবে ঃ 





নারীর নীতি ২১ 


হে-০সবা 
তোমার আদর্শকে 
অতিক্রম করে 
কিন্ত পতিষ্ঠী করে না,_ 


নারীর নীতি ২২ 


নারীর নীতি ২৩ 


ঞ 


বহির্িজিতে চরিত্রানুসন্ধীন 


তামার চাউনি, চলা, হাসি, কথা, 
আচার, ব্যবহারকে 
এমনতরভাবে চর্িত্রগত করিতে চেষ্টা করিবে 
যাহাতে সাবখারণত ৪ 
*ুরুষ-মাত্রেরই 
ভক্তি, সম্ভ্রম, শ্রদ্ধা আকর্ষণ করে; 
তাই, 
যখনই €দেখিবে 
কোন পুরুষ 
তোমার প্রতি 
কামলোলুপ ইঙ্গিত করিতেছে, 
তখনই, তোমার চরিত্রকে 
তন্ন তন্ন করিয়া খ্ুজিয়া দেশিও 
গলদ্‌ কোথায় 
আর, কেন এমন হইতেছে- 
যদিও দুবর্বলচিত্ত পুরু এমনই করিয়া থাকে, 
কিন্ত 
তোমার প্রতি ভন ও সম্রমই 
ইহার উত্তম প্রতিষেধক । 


নারীর নীতি ২৫ 


উ্সসব-ভ্রমণাদিতে পুরস্ষ-সাহ্র্গর্যত 


উপবুক্ত ছোট কিম্বা বড় ভাইয়ের সহিত 
খেলাধুলা, পীতিবাদত্, উবত্রমণ 
করাই শরোয়_ 
ইহাতে 
কুমারীদের 
বিপৎপাতের 
সম্ভাবনা কমই ঘটিকা থাঁকে- 
তুমি পার তো এমন্ভাবেই চলিও 3 
যতক্ষণ 
এমনতর সামর্থ্য অনুভব না কর-_ 
যাহাতে 


আলাপ আলোচানায় প্রবৃত্ত হইতেছ- 
বুঝবিও- 
পুরুষাকাজক্ষা 
জ্ভাতসারেহই তোক্ত আর অজ্ভীতসারেই হোক্‌ 
তোমার ভিতর মাথাতোলা দিতেছে;_ 
যদিও 
স্্রী-পুরু উভয়েরই প্রকৃতিগত একটা কোক 
উভয়ের সশ্স্রবে আলসা- 
তথাপি 
দূরে থাকিও, 
নিজেকে সামলাইও- 
নতুবা 
অমর্ধযাদার 
তোমাকে কলক্কিত করিতে 
কিছুই লগিবে না। 


নারীর নীতি ২৮ 


ঈর্ধতা ও দোষদৃষ্টিতে 
ঈর্ধ্যা, অসহানুভূতি ও দোৌবষদৃষ্টির 


একটা প্রধান কারণই হচেছ 
একেক যাহা ভাল লাগে, 
অন্যের তাহা ভাল না লাগিয়া 
অহহকে আহত, উদ্দিপ্ন, অবসন্ন করিয়া তোলে 
_-আর এটা উভকত :,_ 
তারই ফলে 
অপবাদ ও ঈর্ষায় 
অপ্রতিষ্ঠী আলিয়া 
উভয়েরই অসপলাপ আনিতে চায়, 





তুমি কিন্ত 
অন্যের ভাল-লাগায় আনন্দিত হইও,- 
সহানুক্তি করিও _ 
যদি তোমার ক্ষতিও আনিয়া থাকে, 
তাহার অবস্থা, প্রয়োজন ও বোধের দিকে 
নজর বাখিহা 
তথায় তোমার অমনতর হইলে তুমিও তাই করিতে 
বোধ করিমা 
তাহার নিন্দা বাঁ অখ্যাত্তি করিও না 
আর ইহা তুমি 
চর্িব্রগত করিয়া ফেলিতে চেষ্টা কর 2-_ 
দেখিবে-_ 
স্বস্তি তোমাকে অভ্যর্থনা করিবে । 





নারীর নীতি ২৯ 


আপপশোষে মাথা পৌজা দেয় 
আর 
অভিমান হস্চ্ছে 
এই অহং-এরই 
একরকম অভিব্যক্তি ; 
তাই, 
অভিমানের সহজ সহচরই হ?চ্ছে 
ঈশ্ঠী, আক্রোশ ও অন্যায্ত দু৪খের বগ্বগানি, 
অল্প কারণকে 
অনেক-করিয়া বোধ করিয়া 
তাহাতে মুহ্যমান হওয়া, 
€৮/1]1 9 1111595) 
অপরিচ্ছন্ন ও কুৎসিত থাকার চিন্তা 
(৬111 0 05117639) 2 
_সাবধান হইও 
ইহা তোমাকে জাহান্নামে লইবার প্রকৃত বন্ধু । 
নারীর নীতি ৩০ 


প্রতিষ্ঠাকস প্রেম 


তম বা ভালবাসা -_ 
তার প্রেমীস্পদকে 
পারিপার্শিকে, জগতে 
শুধু প্রতিষ্ঠী করিয়াই ক্ষান্ত হয না,_ 
পো আরও চাকয়-তাহার জগাব্খকে 
বস্তি ও সমস্টি-ভাবে 
তাহার প্রেমাস্পদকে 
উপটৌকন দিয়া কৃতার্থ হইতে, 
৬।হাকে বহন করিয়া, 
বৃদ্ধিতে অনুপ্রাণিত করিয়া 
অধাীনতায় 
তৃপ্তি ও মুক্তিবে আলিঙ্গন করিতে ১ 
ত।খা এমনই বশবিষা। 
প্রেম তাহা।ঙ্ তিযাবে 
বোধে, ত্ঞানে, কর্মে জীবন ও এম্বর্ষে 
প্রতুল কর্িয়ী তোলে- 
তাহ, 
প্রেম এত নিস্পাপ 
_এত বরশীয় । 


নারীর নীতি ৩১ 


কামে কাম 


কাম চাক 
তাহার কাম্য 
নিজের মত করিয়া লইতে- 
সে স্ুযা হয় 
কাম্য ষদি তাহার জগৎখানি লইয়া 
তাহাতে নিমজ্জিত করিয়া দেয় ঃ 


দুঃখের গ্লাসে 


[যত দোৌষ ও দু৪খের কথা 
মানুষকে 
সহানুভূতিশ্বন্ত করিয়া তোলো-_ 
বারণ, 
মানুষ তোমা হ'তে 
দোষ বা দুঃখ চায় না, 
চায় জীবন, আনন্দ, যশ ও বৃদ্ধি ১ 








তাহা যদি না পায়, 
তোমার, আপনার বলিয়া কেহ 
থাকিবে না 
সরিয়্া যাইবে, 
নিভিয্া যাইবে, 
দেখিও । 


নারীর নীতি ৩৩ 


সন্দেহযোগত ০পেম 


প্রেম যদি 
ঞ্েমাস্পদকে 
প্রতিষ্ঠী ও যাজন 
না করে, 
সে প্রেমকে 
সন্দেহ করিতে পার- 
নজর রাখিও | 


নারীর নীতি ৩৪ 


নারীর নীতি ৩৫ 


০েবায় লম্্মী 
“লম্ম্মী” মানে শ্রী 
আব 
এই শ্রী” কথা আসিম্াছে 
সেবা করা হইতে 25 
তুমি 
যখোপযুক্ত-ভাবে 





তোমার সংসার ও 

সংসারের পারিপার্ম্মিকের, 
তেখানে যতটা সম্ভব, . 

অন্যের অবিরোৌধ-ভাবে 

মঙ্গল করিতে চেষ্টী করিও, 
তোমার লম্মী-আখ্া 
খ্যাতিমন্তিত হইবে- 
দেখিও | 


নারীর নীতি ৩৬ 


সেবায় অপ্পামাতি 


সাবধান থাকিও- 
কাহারও ভাল করিতে গিয়া 
অন্যের ভালকে 
বিধ্বস্ত করিও না, 
একজনের সুখ্যাতি করিতে গিয়া 
অন্যের অখ্যাতি করিও না, 
একের সেবা করিতে গিয়া 
অন্যের প্রতি দৃষ্টিহীন হই নাঃ 
সাধারণত ৪ 
ইহাই টিয়া থাকে_ 
তুমি কিন্ত 
ইহার প্রতি 
বিশেষ নজর রাখিও | 


নারীর নীতি ৩৭ 


ছদ্মবেশে কাম 


প্রণয় ঘখন 
ঈর্ধ্যটাকে ডাকিয়া আনে- 
বুঝিতে হইবে-_ 
প্রকৃত কাম 
প্রেমের 
মুখোস পরিয়ী 
দীড়াইয়াছিল । 


নারীর নীতি ৩৮ 


স্ষুরিত-নারীত্তে পুরুষের উদ্দীপ্তি 


নারী 
যতই 
ভার বেশিঙ্ট্ে 
মুক্ত হইবে 





এুরদষে 
সেহ সংঘাত 
সংক্রামিত হইয়া 
*ুনুষতৃকে 
ততই উদ্দাম ও উন্নত করিয়া তুলিবে ; 
আর, 
যতই অনাবিল ও উন্মুক্ত হইবে, 
নারীতে তাহা সংক্রামিত হইয়া 


সার্থক হইতে চাও, 
বেশিষ্ট্যকে লাঞ্ভিত করিও না-উন্নত কর । 
নারীর নীতি ৩৯ 


সেবায় সঞ্যম্রব 


নারীর নীতি ৪০ 


তোমার ভক্তি বা ভালবাসা 
সেখানেই প্রকৃতি; 
আব, 
তাহা হইতেই 
তোমার উন্নতি সম্ভব 
সে উন্নতি 


তোমার চরিক্রকে 








নারীর নীতি ৪২ 


একমাত্র ভালবাসা ই-_ 
তা”র প্রিয়ের জীবন, যশ, অতি ও বৃদ্ধিতে 
স্ন্নভিল পথে লইতে হইলে 
কী করিতে হইবে, 
তাহা বাস্তবে পরিণত করিতি পারে 35 


আাহাকে ভ্রিয বলিক্া 
তোমার মন ও মম্তিক্ষের অবহ্থ্ধা 
এই ধাজেল দাঁড়াইয়াছে বি ল্টী-_ 
দেখিকসই বুঝিতে পারিবে 
তোমার ভালবাসায়, 
ভেজাল আছে কি না 


নারীর নীতি ৪৩ 


স্বজীতি-_বিদ্বেষে 


সাধারণত ঃ৪ মেয়েদের দেখা যায 
স্বজাতিতে অসহানুভুতি ও উপেক্ষা, 
আব, 
ইহার অনুসরণ করে 
তোষদুষ্টি, ঈর্ধ্যাপ্রবণতা, আক্রোশ ও 
সপরশ্রীকাতরতা2_ 
আর, তার ফলো-_ 
অন্য অপ্রতিষ্ঠী আনিতে গিয়ে 
নিজের প্রতিষ্ঠীকেও 
নষ্ট কলিয়া ফেলে5-_ 
এমনতবর হইও না, 
অন্যায়কে অনাদবর করিয়াও 
বোধ ও অবস্থার দিকে তাকাইয়া 
সহানুভূতি ও সাহায্য-প্রবণ হই 
ত্ভি 
তোমাকে পরিচর্যা করিবে_ 
সন্দেহ নাই । 


নারীর নীতি ৪৪ 


বাক্-নিয়জ্সণে 


অন্তত ৪ কথাকে 
যদি এমনতর ভাবে 
চরিত্রগত করিয়া ফেলিতে পার-_ 
যাহাতে 
মানুষের দু৪খ, অমঙ্গল, অসন্তোষ 
উপস্থিত না হয়_ 
তাহা হইলে দেখিবে-_ 
কতখানি তৃপ্তি, 
কতখানি সন্তোষ, 
কতখান্মি সহানুভ্তি-লাভের 
অধিকারী হইক্সাছ 
তাস্র ইয়ত্তা নাই 
ত্রাপ্রহের সহিত 
ইচ্ছাকে আমন্ত্রণ কর, 
এখনই অভ্তাসে লাগিয়া যাও- 
পারিবে নাঞ্_ 
নিশ্চয় পারিবে । 


নারীর নীতি ৪৫ 


নারীর নীতি ৪৬ 


শিল্পব্রত 
ব্রতের ভিতর এই ব্রতটিন অনুষ্ঠান করা 
প্রত্তক তেয়েরই অবশ্য কর্তব্»_ 
সেটি হচ্ছে শিল্পব্রত ৷ 
এমন-কিছু শিল্প অভ্যাস করাই চাই- 
যাহা খাটাহয়া অভ্তত৪পক্ষে তুমি নিজে-_ 
অশক্ত হইলে 
তোমার স্বামী, সম্তভীন-সম্ততি ইত্যাদির 
পেটের ভাত, 
আর, অবশ্য-প্রয়োজনীয় যাহা-কিছুর 
সংস্থান করিতে পার 25 
তোমার অবস্থার যদি অনটন না-ও থাকে, 
তখাপি 
তোমার কিছু উপাজ্জন 
সংসারকে 





নারীর নীতি ৪৭ 


উপ টোৌকন-স্বরপপ 
দেওয়াই উচিত 2-_ 
ইহাতে 
আত্মপ্রসাদ লাভ করিবে, 
অন্যের গলপ্রহ হইবার ভয্ থাকিবে না, 
তাচ্ছিলেতর পাত্রী হইবে না, 
আদর ও সম্মান অটুট থাকিবে 2 
“শিল্প” বলিতে কিন্ত শ্রমশিল্পস ও- 
আর এইটি বাদ দিয়া 
লম্মমীর ব্রত 
সম্ভব কিনা জানি না। 





নারীর নীতি ৪৮ 


শুচি ও পরিচ্ছনতাক় 


সব সময়ে 
শুচি ও পরিচ্ছন্ন থাকি ও, 
তোমার শরীর ও চারিদিক যেন 
ছিমছাম, 
পরিক্ষার-পরিচ্গ্ম থাকে, 
ময়লা, দুর্গছ্ি বা আলুথালু না থাকে, 
সজ্জিত করিয়া রাখি ও- 


এগুলিও কম নম । 


নারীর নীতি ৪৯ 


দোষ, অন্যায় ও অপবিত্রতাঁকে 
অনাদর করি ও,_ 
কিন্ত তাই-বলিয়া 
যাহারা অভাহা করে 
তাহাদিগকে নয় 2 





তাহারা যেন 
আদরে, সহানুভূতিতে ও সেবায়_ 
তোমাতে স্থান পাইয়া, 
তোমাতে মুগ্ধ হইক্সা, 
তোমার আলাপ, আলোচনায় 
এগুলিকে বেশ-করিয়া চিনিয়া, 
এমন করিয়া তার পরিহার করে_ 
তা* যেন তা"'দের-সীমানায়ও 
উকি মারিতে পারে না,_ 
ধন্যা হইবে ও ধন্য করিবে_ 
তার আমীবর্বাদ 
তোমাতে উপচিয়া পড়িবে 
দেখিও । 
নারীর নীতি ৫০ 


বন্ধতী-তভোগে 


তোমার 
সাজসজ্জা, সুখ ইততাদি 
যদি কাহারও 
তৃপ্তি, তুষ্টি হইতে 
উদ্ভব না হইল,_ 
অন্যান্য সকলকে যদি 
তপ্ত, পুষ্ট বা সুহ্বী করিয়া না তুলিল,_ 
লম্ষ ভোগা তোমাকে 
ভোগ-সুখে সুখী করিতে পারিবে নাহ 
হহা ঠিক জানিও ঢু 
এমনতর বন্ধ্যা-ভ্োগা 


নী করিয়া দীবীতে 


কাহাকেও কিছু না করিয়া 
(যাতে মানুষ স্বস্তি, শক্তি ও আনন্দ পাক এমনতর) 
আপনার ভাবিয়া 
দাবী করিও নাল 
পাইবে না 
বরং 
লাঞ্ছিত হহবে । 





নারীর নীতি ৫৩ 


ক্ষুধায় উদ্তন্ম 


নারীর নীতি ৫৪ 


নারীর নীতি ৫৫ 


অশুদ্ধ পারিপার্িকে 


স্বাস্থ্য যেমন 
মনও তেমন 
স্বাস্থ্যকে বশে আনিতৈে পারে _ 
তোমার মন 
যত 
শুদ্বা, সুজ্থ ও সবল থাকিবে, 
তোমার স্বাঙ্গ্যও অনেকাংশেই 
তার অনুসরণ করিবে 2 
আরব, 
এই স্বাস্থ্য লাভ করিতে গেলেই 
নজর রাখিতে হইবে- 
তোমার পারিপার্রিকের পরিশ্দ্ধাতার প্রতি ১ 
অশুদ্ধ পারিপার্িক 
স্বাজ্্য ও মনকে 
যত বিগ্ডাইয়া দিতে পারে, 
এমনতব আব কমই আছে_ 
নজর রাখিও | 


নারীর নীতি ৫৭ 





একপাজত্রে আহার 


অনেকে মিলিয়া একপাত্রে আহার করিও না, 
বরং 
একসঙ্গে আহার করিও-_ 
যদি প্রয়োজন বিবেচনা কর ; 
একপাব্রে আহার হইতে 
অনেক রোগ সংক্রামিত হয়, 
ইহা বহু দেখা গিয়াছে, 
ইহার ফলে- 
তুমি রোগাদুষ্ট হইয়া 
যাহা স্বাস্থ্য, আনন্দ ও জীবনকে 
অবনত করে, তাহাই পাপ 35 
তাই. 
সুস্থ গুরু জন ব্যতীত কাহারও 
উচ্ছিষ্ট ভ্োজনকতে 
হিন্দুরা হিন্দু কেন বৈজ্ভানিকরাও- 


বিশেষভাবে নিন্দা করিয়াছেন । 
নারীর নীতি ৫৮ 


পরিশ্রমে 


মন আহার করিলেই 
কোষ্ঠশুদ্ধির ওপয়োজন,_ 
তেমনই 
পুষ্টি পাইতে হইলেই 
বিধানের (55917) ততক্ত-পদার্থের নি৪সরণ 
অতি অবশ্য প্রয়োজন 2 
আর, 
এই উদ্দেশ্যে 
উপযুক্ত পরিশ্রম_ 
অভ্তত৪ বতক্ষণ ্বেদোৌর্দম মা হয় 
স্বাস্থ্যের পক্ষে 
চ্িস্বুল 5 আহ্হুনতন্জলার | 


নারীর নীতি ৫৯ 


বুগ্লাবহ্হীয় 


রোগপ্রস্ত যখন তুমি_ 
জনসংসর্গ হইতে যতদুর সম্ভব দূরে থাকিও ও 
পার তো নিজেকে এমনভাবে উপবুক্ত ওপকারে 
বিচ্ছিন্ন করিয়ী রাখি ও- 
যাহাতে অন্যতে তোমার রোৌগো 
কোন ওপকারে সংক্রামিত 
একদমই না হয় 55 
শোওয়া, বসা, আলাপ ইহত্যাদিতেও 
বেশ নজর রাখি ও-এ সংক্রমণের দিকে ১ 
আর, তোমার সেবা-শুশ্রুষায় হারা নিরত আছেন 
সম্ভব হইলে সম্বাইয্া দিও 
ও নজর রাখি ও-_ 
যেন তীহারা পরিচ্ছন্ন না হইয়া 
জনসংসর্গে না যান ও 
দেখি ও-তোমার রোগগ্রস্ত অবস্থা 
কাটিয়া গেলেই 
সুনরায় নানা প্রকারে আক্রান্ত হইবার 
ভক্ম ও সম্ভবনা 
কমই থাকিবে | 











নারীর নীতি ৬০ 


ছদ্মবেশী মীতৃভাবে 
অনেক দুবর্বলচেতা, নীচচিভ্তাপরায়ণ পুরুষ 
বিশেষতঃ তাদৃশ যুবকেরা- 
তাহাদের কামলোলুপতাকে 





ভ্রাতৃত্ বা সন্ভানত্ের 
মুখোস্‌ পরাইয়া 
মা, মাসী, ভাই, বোন ইত্যাদি 
সম্বোধনের সাহায্যে 
হাবভাব-আদব-আবদারে 
তাহাদের বশে আনিকা, 
মাই খাওয়া, ড্রম্বন, জড়াইকসা ধরা ইত্যাদির 
ভিতর দিয়া 
তাহাদের নীচ কাম-প্রবৃক্তিকে 
চরিতার্থ করিয়া লয়_ 
যা” নাকি তাহাদের মাসী, বোন বা গর্ভধারিলীর 


সহিত মোটেই করে না: 
নারীর নীতি ৬১ 








সাবধান হইও 
এমনতর মা, মাসী, ছেলে, ভাই ইত্যাদি সম্ন্ধ হইতে,» 
ইহাতে তেয়েরা 
কামভাবে উদ্দীপ্ত হইয়া 
এমনতর সুরুষে চলিয়া পড়ে 
ফলে আত্মবিক্রয় করিতে বাধ্য হয ; 
গৌ'পনতাই 
ইহাদের উত্তম ক্ষেত্র 2 
তাই, 
তাহারা প্রায়ই 
লোকজন হইতে সরিয়া থাকিতে চায়, 
তাহারা খুব সাধু ও আদর্শচরিত্র 2 
উভক্সকে উভয়ে 
পারিপার্শিকের চক্ষু এড়াইবার জন্য 
প্রচার করিয়া থাকে, 
নারীর নীতি ৬২ 


কিন্ত বাস্তবতায় 
অআহালদেরও চবি ত্র 
ভাল*্র তেমন-কিছুই দেখা যায় না; 


এই সব লক্ষণ দেখিবামাত্র 
সরিক়্া দীড়াইও 3 
মনকে সংবত করিও, 
তাহাকে বিদায় করিও- 
বুকিও-নেকডে বাঘও 
এদের চাইতে চরিত্রবান্‌ । 


নারীর নীতি ৬৩ 


বিবাহ-পরিহারে 


আদর্শানুঞ্রাণতা 
যদি তোমাকে 
উদ্দাম করিয়া তুলিয়া থাকে, 
যদি তুমি তোমার হৃদয়ে 
তাহাকে ছাড়া 
আর কাহাকেও স্থান দিতে না পার, 
আর, 
তাহাকে যদি তোমার 
পারিপার্থিক ও জগতে 
প্রতিষ্ঠা করার উন্মাদনা 
অটুট্ভাবে ধরিয়া থাকে, 
মনে হয়_ 
বিবাহ না করিয়াও 
জীবন প্ুণত ও পবিত্রতায় অতিবাহিত করিয়া, 
সবাইকে উজ্জ্বল করিয়া_ 
উজ্জ্বলতর হইতে পারিবে £- 
নিজেকে বুঝিয়া দেখিও ও 
যদি আবিলতা দেখিতে পাও, 
তোমার বিবাহে ব্রতী হওয়াই হুখ্ুয়৪ । 


নারীর নীতি ৬৪ 


অধীন বোধে ভালবাসা 
প্রকৃত প্রেম বা ভালবাসা 
চির বহনশীল, চিরসহনশীল,_ 
তাই তার প্রেমাস্পদকে 
নিরবচ্ছিন্ন ভাবে 
সহিয়া থাকে-বহিয্সা থাকে, 
বিরক্ত হয় না, 
অবশ হয় না, 
দুকর্বল হয় না 
সে তার প্রেমাস্পদকে এমন করিয়া 
সকর্বতোক্ডাবে 
সহ্য করে ও বহিয়া থাকে, 
আর, এই সহ্য করা ও বহাতেই 
তার আনন্দ, উদ্যম ও উৎফুল্লতা 25 
তাই, সে ভাবিতেই পারে না যে 
সে তাঁর প্রেমাস্পদের 
অধীন হইয়া আছে,-_ 
আর এই অধীনবোধ যেখানে, 
কামের ন্যক্কারময় পুতিগন্- 
যা” বাসনা বা চাহিদা-চাপপা ছিল- 
তাহার অভ্ভাবে বা পূরণে 
বিদ্বেবমুর্তিতে বিচ্ছুরিত হইতেছে 
ঠিক জানিও । 
নারীর নীতি ৬৫ 


সপাতলামিতে 


অনেক মেয়েরা 
সংসর্ণ দৌঁষেই হউক 
বা 
অনিয়ন্ত্রিত হইয়াই হউক্- 
কেমনতর একটা পাতলা চরিত্রকে ধরিয়া রাখে_ 
যেন কোন কথাই হজম করিতে পারে না; 
কথা যেন 
মস্তিষ্কে ঢুকিয়াই 
কেমনতর একটা অস্বচ্ন্দ যন্ত্রণার মত 


সৃষ্টি করে_ 





অন্নতের কাছে না ঢালিয়া 
যেন উপায়াস্তরই খাঁকে না 25 
এটি বড় মন্দ অভ্ঞাস- 
এ-অভ্যঞাস তেয়ে-জগতে যত অকল্যাণ আনিম়াছে 
তাহা অন্যের তুলনায় অনেক বেশী 5 


নারীর নীতি ৬৭ 


তার বা আর কারো অকল্যাণ হয়_ 
সে যদি তা” প্রকাশ করিতে নিষেধ না-ও করিয়া থাকে 
তুমি তাহা কিছুতেই প্রকাশ করিও না; 
আর, সে-কথা যদি এমনতর হয় 
পকাশ না করিলে তার বা অন্যের 
অকল্যাণ অতীব নিশ্চয়, 
তা”কে যদি তুমি কল্তাণে নিয়ন্সিত করিতে 
না পাঁর_ 
শবে 
এমনতর মানুষের কাছে বলিবে 
যিনি উপযুক্ত প্রকারে 
নিয়ন্ত্রিত করিতে পারিবেন বলিয়া মনে হয় 
এবং যে বলিয়াছে 
তাহার প্রতি কোন অমঙ্গল না ঘটে 3- 
ইহাতে ভালই হইবে_ 
অনেক অসুবিধার হাত হইতে 
নিক্কৃতি পাইবে, 
হিসাব করিয়া চলিও । 
নারীর নীতি ৬৮ 





নম্ততায় বিপার্ষতয় 


জ্্ী-চরিত্র সহজনম্- 
তাই 
নিবির্চার পুরুষ-চর্ধ্যায় 
সহজেই 
আনত ও রঞ্জিত হইক্সী ওঠে ; 
এটা জ্ত্রী-জীাতির একটা 
লক্ষণীয় লক্ষণ 2 
তাই, উপযুক্ত বরই যদি পাইতে চাও 
পুরুষ হইতে 
এমনতর দুরে থাক 
যাহাতে নজরে থাকে 
অথচ মিশ্রণ না ঘটে 5- 
তুমি বোধ করিতে পারিবে 
০ 
উপযুক্ত মনোনয়ন 'ঘটিবে 25 
আব, এ নিকির্বচার পরিচর্যার ফলে 
অধঃপতনের 
অশেষবিধ গুপ্ত আক্রমণ 
তোমাকে বিধ্বস্ত ও বিপন্ন করিয়া 
পাতিত্যের তমসাচ্ছন্ন গহ্বরে 
সজাগ থাকিও- 
সাবধান হইহও । 


নারীর নীতি ৬৯ 


নম্ততায় উন্বকর্ষ 
নারী-প্রকৃতি নম্ত_ 
তাহ সে ভালকেও 
অটুট ভাবে 
আর, এ ধরা প্রকৃত হইলে 
তাহা অব্যর্থ 
জগান্ডতকে উপেক্ষা করিয়াও 


তাহাকে লইয়া 
অটলভতভারব 
দীড়াইক্সী থাকিতে পারে 


তুমি 
ধাহা হইতে তোমার জীবন, যশ ও বৃদ্ধি 
ক্রমোন্নতিতে পরিচালিত হয 
হাস বা সমকে তাচ্ছিল্য করিয়াও 
তাহাকেই অট্ুটভাবে আঁকড়াহক্সা ধলিও- 
উন্নয়ন তোমাকে কিছুতেই 
ত্যাগ করিতে পারিবে না_ 
ইহা অত্তি নিশ্চয় । 
নারীর নীতি ৭০ 


বর-বরশৌে_অনসহস্বব 


যদি উপযুক্ত স্বামী লাভ করিতে চাও_ 
পুরুষ হইতে দুরে থাকিও- 


কুমই হ্বটিবে। 


নারীর নীতি ৭২ 


চাটুতায় বিপর্যয় 


বি ভিন, 
সৌন্দর্ষেতর সুখ্যাতি, 
কোন কাজে বাহাদুরী, 
প্রশত্সা, উপহার ইত্যাদি 
স্ী বা.পুর্ুব-বিশেষতঃ পুরুষের কাছে পাইলে- 
তাহাতে হঠাও, 
এতই ঢলিয়ী পড়ে» 
তখন দুষ্ট ব্যক্তি কায়দী করিন্সা 
যাহা ইচ্ছা করাইয়া লহতে পারে; 
টি নিজ আান্বিশাল হর 
সুখ্যার্িতেই হউক্‌ 
আর, 
নিন্দাতেই হউক্- 
প্রয়োজনমত 
যাহা ভাল বিবেচনা কর 
এমনতরভাবে চলি ও-_ 
কলঙ্ক হইতে রক্ষা পাইবে । 
নারীর নীতি ৭৩ 


নারীতে প্ুকর্বপুরতষ 


গবের্বর সহিত স্মরণ করিও - 
তোমাতে ঘযেজীবন প্রবাহিত হইতেছে, 

তাহা তোমার 

পৃকর্ব-পুরর্ব পুরুষদিগকে বহন করিয়া 55 

খাঁহাকে অর্থত দিয়া 

তোমার পুকর্ব-পুকর্ব পুরুষ 

ওীত ও ফুল হ”ন মনে কর, 
ধাঁহার বা ঘে-বংশেন্র চরণ-স্পর্শে 
তাহারা ধন্য হশ্ন মনে কর, 





তুমি 
নতজানু হইয়া 
তাহারহ চরণে অবনত হই 
তাহাকেই বরণ করিও, 
“স্বামী'-সম্বোধন তীহীীকেই করিও 2- 
আর, তোমার এই চিজ্তা 
ও সম্বৌোধনের ভিশব-দিয়্া 
উৎফুল্প কন্ঠে তোমার পুবর্পুরতুষগণও 
মঙ্গল বর্ষণ করিবেন! 
নিন্দিত হইও না, 
তাহাদিগকে বেদনা গ্রুত করিও না, 
উদ্বুদ্ধ হও,_উজ্জ্বল হও, 
বংশ ও জাত্তিকে উন্নত কর । 


নারীর নীতি ৭৪ 


বরণে বংশানুক্রমিকতা 
ুরুষের আদর্শীনুরাপ 
শ্রদ্ধা ও ভক্তি হইতে উদপন্ন 2 
খাহা প্রেরণা পাইক্া, 
সেবা করিয়া- 
যে বোধ ও জানার উৎপত্তি হয়, 





তাহা সত্ভতীনের মুলগত ধাতুতে সংক্রামিত হইয়া 
বে স্বভাবের সৃষ্টি হয়, 
তাহাই তাহার 
আদিম সংস্কার ১ 
তাহার এই সংস্ষারই 
তাহার পারিপার্িক হইতে 
বাঞ্ছিত উপকরণ সংপহ করিয়া 
বিবর্দিত হইয়া 
মানুষ হইয়া দীড়ায় 2 
তবেই, মানুষের উন্নতির মুল উপাদীনই হচ্ছে 
নারীর নীতি ৭৬ 


পুরষপর্পরাপত আদর্শীনুরাগ হইতে উদ্ভূত 

এই বংশানুক্রমিকতা (০01017117515019) 2 
ইহা খানে শষ্ঠ_ 

বরণ-ব্যাপারে তাহাই অগ্রগণত ও আদরণীয় ; 
মনে রাখি ও- 
এই বর্ণ ও বংশকে তাচ্ছিল্য করিলে 
সবতশে হে তুমি মরণবাত্রী হইবে 
০ে-সম্বন্ষে আর জুল কোথায় £ 


নারীর নীতি ৭৭ 


বিবাঁহে-উদ্্দন ও সুগ্রজনন 


বিবাহ 
মানুষের 
প্রধান দুইটি কামনাকেই 
পরিপুররণ কনে 55 
তার একটি 
উদ্বন্দন, 
অন্যটি সুঞরজনন 55 
অনুপযুক্ত বিবাহে 
এই দুইটিকেই 
খিল করিয়া তোলো 5_ 
সাবধান! 
বিবাহে খেল্না ভাবিও না 
যাহাতে 
তোমার জীবন 


বরনে-বিচাব্র 


বরণ করিতে হইলোই দেখিও_ 
স্বামীর আদর্শ কি বা নেমন ৮ 
চেষ্টা ও কর্মের আগুনে 
তোমাকে আহুতি দিয়া সার্থক হওয়ার 
বলো 
তোমাকে প্রলুব্ধ করে কি না, 
আর, তুমি যাহাকে বরণ করিতে চাও, 
নে 
তাহাতে কেষনতর ও কতখানি, 
কারণ, তুমি তাহার সহধর্মিনী হইতে যাইতেছ ঃ 


বরশের শর্ত ক্ষেত্র 


এই বর্ণ ও বংশানুক্রমিকতার 
ভিত্তির উপবর- 
রোধ, বিদ্যা, চরিত্র ও ব্যবহার 
খানে 
পুষ্ট ও পবিত্র, 
সেই হইল তোমার 
বরণ করিবার 
শ্রেন্ঠ ক্ষেত্র 25 
মনে বাখিও- 
তোমার ভালবাসা 
তেখানে-যেমনভাবে 
ন্যস্ত হইবে 
ফলে উদ্ভ্বও 
তেমনতবর হইবে 
সন্দেহ নাই 
বুঝিয়ী চলিও । 
নারীর নীতি ৮০ 


বরণ-পুক্বের নারীলোন্ুপতায় 
যেখানে দেখিবে 
বংশ, বর্ণ, বিদতা ইত্যাদিতে 
শ্রেষ্ঠ হইয়াও- 
০কোন পুরস্ষ 
তোমাকে জ্ত্রীকূপে পাইতে 
*াগল হইয়া উঠিয়াছে_ 

তাহাকে সন্দেহ করি ও» 


তাহার খাতু (16071)01810791)1) 


তোমার সম্ভীন-সম্ততি 
কিছুতেই উত্তম হইবে না 2 
তোমাকে শারীরিকভাবে বহন করিলেও 
অন্তরে তুমি 
বিক্ষিপ্ত থাকিবে- 
অতএব তাহাকে লহক্া 
সুখী হইতে পারিবে কি না সন্দেহ ; 
ঢলিয়া পড়িও না-বেশ করিয়া পর্যবেক্ষণ করিও- 
বিবেচনা করিও । 


নারীর নীতি ৮২ 


যে বহন করিবে 


সে যদি_ 


সমর্থ না হয়_ 
তবে কি-করিয়া হহতে পারে? 
যাহাকে তুমি-তোমাকে সকর্বগরকারে 
বহন করিবার জন্য 
পার্থনা করিতেছ, 
তিনি তোমার সে প্রার্থনা 
পুর্ণ করিবার 
উপযুক্ত কি না, 
বিবেচনা করিয়া 
ন্বিজেকে দীন করিও, 
পতন, বেদনা, ও আবাত হইতে 
উত্তীর্ণ হইবে । 





নারীর নীতি ৮৩ 


ববেশৌেত-ববন 
সুরুষ-যিনি সবর্ব প্রকারেই 
তোমা হস্তে শশ্রষ্ঠ_ 
ও তোমাতে ূ 
তোমার ঘে প্রবর্বপুর্বগণ অধিষ্ঠিত, 
অভীহাদের বরেণত,_ 
যাহার সহিত 
আদর্শে আনুতি হইবার প্রলোভন 
তোমাকে ্‌ 
সহ্ত করিবার ও বহন করিবার উন্মীদনায় 
উদ্দাম করিয়া তুলিয়ীছে- 


তাহাই বধু হও 
সার্থক হইবে । 


নারীর নীতি ৮৪ 


সার্থক বধু 


হোন উপযুক্ত, 
সক্র্ব প্রকারে তোমা হ"তে শরেশ্ 
*ুরুষকে 
এমনভাবে বহন করতে পারবে 
বিবেচনা কর- 
যাতে ভিনি 
জীবন, যশও বৃদ্ধি হতে 
কোনো পকারে অবনত না হ"ন- 
তবে 


তারই বধু হও 
সতী হ'তে পারবে- 
গরিমাময়ী হ'বে। 


নারীর নীতি ৮৫ 


বরণ-সেবা ও স্তৃতির আকৃতিতে বিবাহ 
আদর্শানুঞ্রীণতা ও সবর্বপ্রকারের শ্রেষ্ঠত্‌ 
তোমাকে শ্রদ্ধাভক্তিতে 
অবনত ৩ নতজানু করিয়া 
কৃতার্থ করিতে চায়_ 
অন্তর হইতে মুখে 
যাহার শভ্ততিগান 
উপচিয়া ওঠে, 
তাহাকে তুমি বরণ করিতে পার- 
তাহার স্ত্রীত্ব লাভ করিয়া 
স্ততি ও সেবায় 
ধন্য হইবে 
সন্দেহ নাই । 





নারীর নীতি ৮৬ 


তাই 
প্রতিলোম বিবাহ 
এমনতর পাপ- 
যাহা 
নিজের বংশকে 
ধ্বসে অবসান তো করেই,_ 
তাহা ছাড়া 
পারিপার্শখিক বা সমাজকেও 
বিধ্বস্তির দিকে 
চালিত করে, 
অসততী স্ত্রীর নিক্কৃতি 
বরং সম্ভব, 
কিন্ত প্রতিলোমজ হীনত্ের 
অপলাস 





অত্যত্তই দুক্ষর । 


নারীর নীতি ৮৭ 


প্রজনন-নিয্সন্ত্রণে নারীর ভাব ও দায়িত্ব 


বিবাহের অনেকগুলির মধ্যে 
একটা ওপধান অয়োজন 
সুওপ্রজনন,_ 
আর 
এই সুঞ্রজননকে নিয়ন্তিত করে 
নারীর ভাব- 
যাহা পুরুষকে উদ্দীপ্ত করিয়া আনত কবে3_ 
তবেই 
নারী যাহাকে 
বহন করিয়া,ধারণ করিয়া 
কুতার্থ ও সার্থক হইবে, 
বিবেচনা করিয়া 
তেমনতর সবর্ববিষয়ে শ্রেষ্ঠ 
*ুরুঘের সহিতই 
সপরিলীত হওয়া উচিত 





অতঞব 
বিবাহে পুরুষকে বরণ করার ভার 
লেন হুল 2-- 
তা" নয় কিঃ 
তুমিই বিবেচনা করিয়া ও গুরু জনের সহিত 
তোমার বরকে বরণ করিও । 


নারীর নীতি ৮৮ 


বিবাহে- বয়সেন-পার্থকিত 


যাহাকে পতি বরণ করিবার 
সম্ভাবনা আছে- 
তাহাকে 
শুধু বন্ধুর মতন চিন্তা করিও না, 
বন 


বোধ ও গ্রহণম্ষমতার 
দুরত্ব ঘটাইয়া থাকে :- 
ভাই-- 

স্বামী-স্রীর বয়সের পার্থক্য 

পুরুষের যে বয়সে 

প্রথম সমত্ভীন হ'তে পালে 
ততখানি 
হওয়াই উচিত । 


নারীর নীতি ৮৯ 


যুবতীর তযোগ্ত বর 


যুবতী কন্যার_ 
যৌবন শেষ ও পৌঢ্রত্ের আরম্ 
এমনতর বয়সের বর হওয়াই শ্রয়৪ 3 
ইহাতে 
স্ত্রীর জীবনীশক্তি 
এুরুষে সংক্রামিত হইয়া 
ও পুরুষের জীবনীশক্তি 
সত্রীতে সংক্রামিত হইয়া 
একটা সমতা উৎপাদন করিয়া 





ক্ষয়ের দেন্ত আনিয়া থাকে 55 


তাই, 
শাশ্তে আছে- 
এক্ধপ বিবাহ 
ধর্ম 


অর্থাৎ জীবন ও বৃদ্ধিপ্রদ | 


নারীর নীতি ৯০ 


ধম্্মীচরণে 
“ধম্ম্ম” মানেই হচ্ছে তাই- 
যা” নাকি ধরিয়া রাখে 
অর্জীৎ্, 
যাহা করিলে বা ে-আচরণে 
বা ঘষে ভাব-পোষণে 
মানুষের জীবন ও বৃদ্ধি 
অক্ষত ও অবাধ হয় ; 
তুমি যদি ধম্মশীীল হও, 
দেখিবে 
তোমার পুরুষ ম্বোমী) ও পরিবারে 
আপনা-আপনি 
কারণ স্ত্রী যাহা চায়, 
পুরুষের ইচ্ছা তাহাই করিতে চেষ্টী করে- 
আর পুরুষের বেলায়ও 
স্ত্রী তন্রপ 
তাহার বেশিষ্ট্যে 
তাই, দেখিতে পীইবে- 
নারীর নীতি ৯১ 


তাহাদের চলিজ্রেও 
তোমার এ খধম্্মপ্রাণতা 


উদ্ুদ্ধ হইয়া উশ্তিতেছে- 


নারীর নীতি ৯২ 


সেবায় পুজা ও ক্ষেহ 


তুমি শ্র্ঠকে ধারণ ও পুজী করিও, 
ছোটকে ক্সেহ ও উন্নত করি ও- 
সবাইকে 


যো পযুক্তভাবে 
সেবা করিও । 


নারীর নীতি ৯৩ 


তুমিও এমনভাবে- 
নিত্য-নৃতন উপভোগের মধ্য দিয়া 
অভ্ভাতসারে- 
কেমন করিয়া জগতের কাছে 
মহীয়সী, গরীয়সী, মঙ্গলরূপিণী 
আরাধ্যা হইয়া দীড়াইবে_ 
বুঝিতেও পারিবে না। 


নারীর নীতি ৯৪ 


আদর্শ বা শুরুতে একান্তিকতা 
জীবনের পক্ষে এত প্রয়োজনীয় ; 
অতএব 
ধম্মসাধনার প্রথম ও প্রধান প্রয়োজনই হ?চ্ছে 
ইস্ট, আদর্শ বা গুরু 
নারীর নীতি ৯৫ 


আব 


ধর্মশীলা হইতে হইলেই- 
চাই তাতে ভক্তি 
ও তীহার অনুসরণ ও আচরণ, 
তা" এমনতর চরিত্র লইয়া, 
যাতে এই ভক্তি বা আসক্তি_ 
স্বামী ও পারিবারিক সবার ভিতর 
যেন এমনতর প্রেরণার সুষ্টি করে- 
যাতে তারা 
ইহাতে উদ্বুদ্ধ ও অনুপ্রাণিত হইক্সা ওঠেন 25 
আব 
এমনতর হইলেই-_ 
তোমার সহধম্মিণীত্‌ 
সার্থক হইবেন 
দেখিবে 
উজ্জ্বল হইবে 
০২০ 


উজ্্বল করিয়া তুলিবে । 


নারীর নীতি ৯৬ 


স্বামীতে দেবভাব 


স্বামীকে 
দেবতা বলিয়া মনে করিবে- 
আব 
“দেবতা* মানে তাস্ই, 
যাহা বা যিনি 
তোমার চক্ষুর সম্মুখে 
মনকে উজ্জল ও উৎফুল 
করিয়া তুলিতৈছেন ১ 
দেখি ও- 
তোমার বা, আচরণ 
বা ভ্রান্ত প্রেরণায় 
ইহা মলিন হইয়া না ওতে, 
তুমি 
তার জ্যোতি ও আনন্দের 
ইন্ধন হই 
কিন্ত 
এত বা এমনতর হইও না, 
যাহাতে 
চাপা পড়িয়া 
নিভিয়া যায় । 


নারীর নীতি ৯৭ 


স্বামীতৈে জাগ্রত ভালবাসা 


লক্ষ্য রাখি ও-_ 
তোমার স্বামীর প্রতি ভালবাসা 
জাগ্রত ও প্রেরণাপুষ্ থাকে» 
তিনি যেন 
তোমার সংস্রবে আনিম়াই- 
আদর্শ ও পারিপার্রিকের সেবায় 
উদ্দাম হইক্সা_ 
বাস্তবতায় উপচিম়ী পড়েন 25 
তাহার সক্ষৌোচ আনিও না, 
সন্কীর্ণ করিয়া তুলিও না, 
আত্মপরায়ণতায় নিবদ্ধ করিয়া তুলিও না- 
স্বস্তি, যশ ও" শাস্তি 
তোমাদের উভয়কেই 
বন্দনা করিবে । 


নারীর নীতি ৯৮ 


স্বামী-বিক্ষেপে 


সত্রী-হ ফদি হইয়া থাক 
স্বামী হইতে বিক্ষিপ্ত হই না 
নিজের সবর্বনাশের আগুনে 
তাহাকে ভস্মসাৎ করিও না। 


নারীর নীতি ৯৯ 


তোমার স্বামী তোমাকে 
পছন্দ করলেও 
তাহার ধাতু, অবস্থীও প্রয়োজনের সহিত 
যদি পরিচিত না থাক ,_ 
যদি বোধ না কর, 
তিনি তোমার সহিত 
আলাপ, আলোচনা, যুক্তি, মীমাংসা হইতে 
নিরাশ হইবেন 5 
তুমি তোমার কথায় 
তেমনতর সাড়া পাইবে না, 
ফলে তাহার মনকে 
ক্িপ্বী,শাম্ত, তৃপ্ত ও উদ্বুদ্ধ করিতে 
পারিবে না, 
উভয়েই ভ্রুমাগত 
ক্ষুন্ন হইতে থাকিবে 25 
তাই, আবার বলি_ 
তুমি সবর্বপ্রকারে 
তাহাকে জানিযী লও | 


নারীর নীতি ১০০ 


স্বামীর ভালবাসার পরিমানে 


স্বামী কেমন করিয়া 
কতখানি 
তোমাকে ভালবাসেন, 
তাহার হিসাব-নিকাশ 
রাখিতে যাইও না,_ 
অন্যের ভালবাসার সাথে 
তাহার ভালবাসার তুলনা করিয়া 
ক্ষুব্ধ হহও না, 
যাহা পাও, তাহাতেই উৎফুল হইও ও 
কিন্তু দেওয়ার বেলায্স 
তাহার ধাতু ও অবস্থা বুঝিম়া 
এমনতর দিও, 
যাহা তিনি কোথাও পান নাই, 
আর পাইয়া কোথাও পাইতে আশীও করেন না 55 
দেখিবে_ 
তৃপ্তি ও আনন্দ 
তোমাদের উভয়েরই 
কেনা গোলাম হইয়া থাকিবে । 


নারীর নীতি ১০১ 


নারীর নীতি ১০২ 


আজঅম্ুখে 


নিজের সুখ বা সমৃদ্ধির জন্য 
তোমার স্বামী-দেবতার কাছে 
কিছুই প্রার্থনা করিও না 
উহা বরং পাওয়ার অভ্তরায় ১ 
কিস্ত তোমার সেবা 
যদি তাহাকে 
ইষ্টে, জীবনে, যশেো ও বিবর্ধনে 
উন্নত ও উচ্ছল করিয়া দেয়, 


এতো পাইবে- 
আর তোমার এমনতর পাওয়ার বিবর্তনে 
তাহাকে আরো উন্নত উচ্ছল 
করিয়া তুলিবে ৷ 


নারীর নীতি ১০৩ 


অন্ুপুব্রতণে 
স্বামীর 


ইষ্টানুরক্তি-যশ-৩-জীবনগ্রদ 

এমনতর কিছু 
যাহাতে তিনি 

উওফুল ও আনন্দিত থাকেন_ 
তাহা তোমার মনে না লাগিলেও | 

অনুকূল চিন্তায় বুঝিয়া_ 
অন্তরে, বাহিরে ও কর্মে 

উৎফুল্ল ও আনন্দিত হইয়া 
তাহার অনুপুরক হইও*_ 


স্বাস্থ্য, সুখ ও তৃপ্তি 
তোমাদিগকে অভিনন্দিত করিবে 
_নিশ্চয় | 


নারীর নীতি ১০৪ 


ক্জরিণিত্ে 


যখন দেখিবে 
তোমার স্বামী 
তোমাকে লইক্মী 
বাস্ত হইয়া উঠিম্াছেন,_ 
তোমারই নিকিটে 
কালক্ষেপ করার প্রবণতা 
দিন দিন বাড়িয়া উঠিতৈিছে,_ 
যাহারা 
তোমার সেবা বা সুখ্যাতি না করে, 
তাহাদের উপর ব্টভাব 
তাহাকে যেন আবেষ্টউন করিয়া েলিতৈেছে,-_ 
সাবধান হইও, 
বুঝিও-তিনি মুট্ুতার বাজতে 
দ্রুততর চলিক্মাছেন,_ 
ফিরা ও.-_ 
শদ্ধা, ভাব ও ভালবাসার সহিত 
তোমার পছন্দকে উন্মুক্ত করিয়া 
তেজস্ষিনী ভাষায় ও ব্যবহারে 





২৩ 


তাহাকে 
আদর্শে 
উদ্দাম করিয়া তোল । 


নারীর নীতি ১০৫ 


ভিক্ষুক না সাজায় 


তুমি তোমার স্বামীর ভালবাসার 
ভিক্ষুক সাজিও না; 
বরং তুমি তাহার ওপ্রতি 
উত্স হইয়া দীড়াও- 
(দেখি ও- 
দু৪খ ও দোষদৃষ্টি হইতে 
কতখানি রেহাই পাও । 


নারীর নীতি ১০৬ 


সুঞ্রজননে নিষ্ঠা 


ক্ষীণমতির (016 169016-1011090) 
কোন কিছুতে লাগোয়া-থাকা 
অত্যন্ত কষ্টকর বলিয়া মনে হয় 2 
আর এই লেগে-থাকা অভ্যাসকে 
মন ততই 
দুকর্দল, চঞ্চল, স্ষীণতর-চিত্তীসম্পন্ন হয়_ 
তাই-_ 
তার মাননসিক অস্থিরতা 
জীবনকে প্রায় অবহনলীয় 
করিয়া তোলে ১ 
আবার, 
এইনব্রপ অস্থির ও ম্ষীণমনা স্ত্রী 
তা”র স্বামীকে তাহার ভাবধারায় 
এমনতর ভাবে উদ্বুদ্ধ করিতে পারে না 
যাহাতে তাহার মস্তিক্ষ 
ভাবের আবেগে 


নারীর নীতি ১০৭ 


স্ফীত ও উত্ফুল হইয়া 
নিবিড়ভাবে আলিঙ্গন করে 
এবং তারই ফলে- 
সে এমনতর সম্ভীনের পর্ভধারিলী হয় 
যাহারা ক্ষীণ ও চঞ্চল মন ধাতুগপত হইয়া থাকে 
সরে তা” সংশোধন অতি দুক্ষর হইহক্সী থাঁকে_ 
আব 
অল্পাযু, বেকুব ও রোগসঙ্কুল সম্ততির 
এ-৩ একটা প্রধান কারণ ১ 


? 





তৃপ্তিবদ্ধনে প্রাণবত্তা 
সাধারণতঃ 
যে-নারী 
তার স্বামী হইতে 
যত সহজে-সবর্বপ্রকারে 
সুখী ও খুশী হয়, 
অঞথচ- 
সেবায়, যতেে ও ভালবাসায- 
তাহাকে 
তপ্ত করিয়া রাখে, 
তাহার স্বামী 
প্রাণবান্‌ হইয়া 
স্বাহ্থ্যে ও সুখে 
ধন্য হইয়া খাকেন-_ 
আর, এস্টা 
প্রায়ই দেখা বায় । 


নারীর নীতি ১০৯ 


অভ্তত ৪ 
পনের হইতে কুড়ি বসর বয়সের পার্থকেত 
স্ত্রীর উচ্ছল জীবনীশক্তি 
এুরুষে সংক্রামিত হইয়া 
সমতায় 
উভয়ের বার্ধক্যকে 
অনেকাতশে 
প্রতিরোধ করিয়া থাকে, 
এবং জীবনে, উদ্যমে ও বন্ধনে 
উন্নীত করিয়া 
আনন্দে, প্রমোদে, সুখ ও শাম্তিতে 
অধিবূঢ্র করাইয়া 
করিয়া তোলে 3- 
তাই, ইহা খর্মপ্রদ । 


নারীর নীতি ১১০ 


বয়স-নৈকটেত ক্ষয়গ্রাবলত 
তুমি ও তোমার স্বামীর মধ্যে 
বয়সের নৈকটত থাকিলে-_ 
যখন এমনতর বয়সের সহিত সাক্ষাৎ হইবে, 
তেখানে ক্ষয়ের প্রাবলত 
জীবনকে পরিচালনা করিতেছে, 
তখন উভয্েই-উভ্ডয়ের জীবনীশক্তি আকর্ষণ করায় 
ক্ষয়ের প্রাবল্য 
এত মাথাতোলা দেবে যে _ 
মৃত্তকে স্পর্শ করা ছাড়া 
ভপায়ই থাকিবে নাঁ 
আর, যদি এই বয়সের ভিতর 
এমন পার্থক্য থাকে, 
যখন তার বৃদ্ধি আর বৃদ্ধিকে আলিঙ্গন করিতেছে না 
_-আর তোমার জীবনীশক্তি বৃদ্ধিতে উন্নত, 








নারীর নীতি ১১১ 


নারীর নীতি ১১২ 


নারীর নীতি ১১৩ 


ইহার অকভ্তরাঁলে 
হামাগুড়ি দিয়া 
চোরের মত অগ্রসর হইতেছে, 


এখনই সাবধান হও । 
নারীর নীতি ১১৫ 


নারীর নীতি ১১৬ 


নিবিড় আসক্তিহ চলা-কেরার নিয়ন্ত্রক 
তেমনি 
নে যখন তার ঈন্গিতে 
সবর্বতোভ্ডাবে আসক্ত হয়, এমনতরভাবে- 
শরীর ও মন 
তাকে হাড়া আর-কাউডউনে চায় না 
আর সে সহ্তও করিতে পারে না 
কাডকে 
অমনতর ভাবে- 
এমন কি কোনো প্রকার সঙ্কেতেও নয় 35 
সে তখন 
বড়ই অসাডাপ্রবণ হসয়ে ওঠে 
যতদিন তার এ আসক্তির টান 


এ 


সক্বতোত্ডাবে 


নারীর নীতি ১১৭ 


তাহাকে পেয়ে বসে থাকে ১ 
তুমি যদি অমনতর অবস্থা লাভ করিয়া থাক-_ 
তোমার চলা-কফেবরায় আর 
অন্যের মুখাপেক্ষী হয়ে থাকতে হবে না ; 
এ আসক্তিই কোথায় কেমন-ক*রে চলতে হয়, 
কী-রকম ধরণ ধরতে হয়, 
ইত্যাদি বসলে দেবে_ 
চালিয়ে নেবে 
আমি বলছি 
তুমি এমনতর বম্ম পরে আছ, 
তোমাকে 
অন্য আর-কিছুই 
স্পর্শও করতে পারবে না । 


নারীর নীতি ১১৮ 


স্বামীর বিপথ-গমনে বেদনাহীন বাঁধা 

স্বামী যাহাতে ন্ট পায়, 

বিধ্বস্ত ও বিপন্ন হয়_ 
তাহার বাধা হইও, 

কিন্ত 
বেদনা ও বিপদ সৃষ্টি করিও না 
তোমার ভাল-লাগে-না বলিয়া 
তোমার মাপকাঠিতে মাপিয্া 
স্বার্থমলিন দোষদুষ্টি লইয়া দেখিও না 


ও বিবেচনা করিও না, 








বরং বুঝিও, 
ভালতে বিন্যস্ত করি ও- 
পাওয়াইও 
ও 
*শাই ও- 
উৎফুল থাকিয়া 


উত্ফুল্প রাখিও | 
নারীর নীতি ১১৯ 


পতি-নিয়ন্ত্রণে 
তুমি যদি বুঝিম্নী থাক 
তোমার স্বামীর চালচলন, অবস্থা ও পরিণতি 
এমনতর পথ লইযক়াছে-_ 
তাহাতেই তাহার সমূহ ক্ষতির সম্ভবনা-_ 
অথচ 
এত স্পর্শীনুভবতা €56175101017655) 'ঘটিম়াছে, 
কোন কথা যদি দিকে ইঙ্িতও করে-_ 
অতিষ্ঠ হইয়া উঠেন, 
সাবধান, তাহার বাধা হইও না, 
আগ্রহ ও যত্ের সহিত তাহাতে যোগ দিয়া 
অবস্থার আঘাত 
ও প্রতিক্করিয়ীকে লক্ষ্য করিয়া, 
সহানুভূতি ও েদনার সহিত- 
আলাপ-আলোচনার মধ্য দিয়া 


নারীর নীতি ১২০ 


তাঁর বোধ ও মীমাংসাকে সম্মুখে ধরিয়া 
তুষ্টি ও সন্তোষের সহিত 
তাহাকে ফিরাইও+- 
তোমার দক্ষতা, সহানুভূতি ও সমবেদনায় 
তিনি অনেল হইয়া 
তোমাতে উচ্ছল হইবেন-_ 
সন্দেহ নাই 
শান্তি পাইবে । 


নারীর নীতি ১২১ 


নারীর নীতি ১২২ 


স্বামীর বিরক্তি ও কাধে 





তোমার কোন ব্যবহ্যাবে 
তোমার স্বামী যদি 
তোমার উপর বিরক্ত, দুঃখিত ও ক্রুদ্ধ হইয়া ওঠেন- 
তুমি কখনই তাহাকে 
অমনতব ফেলিয়া 
সরিয়া দাড়াইও নাও 
তাহার অবঙ্থী পর্ধ্যবেক্ষণ করিয়া 
দু৪খিত হই 
আর, 
আদর, সহানুভূতি ও সমর্থন দ্বারা 
তাহাতে আরো নিবিড় হইও- 
উভয়েই সুী হইবে । 


নারীর নীতি ১২৩ 


স্বামীর নিয়ত অত্যঠাচার-পব্বায়ণতায় 
তোমার স্বামী যদি তোমাতে 
নিয়ত অত্ঠাচার-পরায়ণই হ*্ন_ 
যদি সবর্বপরকারে 
ব্যাহতই হইয়া থাকে, 
তুমি 
মঙ্জলকামী হইক্সা_ 
তাহা হইতে 
বীরে-ধীবে 
একট্র-একট্ু করিয়া 
দূরে থাকিতে- 


অভ্যাস করিও 
এই দুরে থাকিয়া 


নারীর নীতি ১২৪ 


এমনভাবে 
ব্যাপৃত থাকিও, 
যাহাতে 
তিনি 
প্রত্যক্ষভাবে 
তাহার ফলের 

অধিকারী হস্ন_ 

দেখিও- 
শত বেদনায় ও 
তপতি 
তোমাকে পরিত্যাগ করিবে না। 


নারীর নীতি ১২৫ 


তোমার সহ্ানুভূতিই 
সজ্ঞান্ছান্কা ভাস্কর ১. 
কিম্বা 


তোমার স্বামীর আলোচনা 
ও আলাপ করিতে ব্যস্ত, 
কিন্ত তা" 
তার জগতে বা পারিপার্শিকে নয়কো- 
বুঝিবে-বন্ধু স্বামীর হইলেও 
তা*র লক্ষ তুমিই» 


নারীর নীতি ১২৬ 


আবার, 
সম্ভীনের সহিত আলাপ করিয়া, 
সম্ভীনের যতু-শুশ্রষা করিয়া, 
তোমার কাছে তার প্রশংসা করিতে, 
আলাপ-আলোচনা করিতে 
দেখিবে যখনই ব্যস্ত,_ 
লক্ষ্য তোমার সন্তান নয়, তুমি_ 
বেশ বুক্িও 55 
এইক্রপ নানা-প্রকারেই হইতে পারে» 
সাবধান হইও, 
সরিক্ী দাঁড়াই ও- 
সংস্বে আনিও না । 


নারীর নীতি ১২৭ 


বরণে-শ্্র্ঠে নিকৃষ্টতাকস 
শ্রেষ্ঠে বংশানুক্রমিকততা (7০1901)-সত্রেও- 
এমন-কি, বিদ্যা-ব্যবহারে শষ্ঠ থাকিয়াও 
যদি কেহ হীন চিত্ভী ও কম্মীনুষ্ঠানী হয়, 
আর তাহা কোন উচচ-আদর্শকে 
বহন ও প্রতিষ্ঠা না করিয়া 
স্বার্থকেই পরিপুষ্ট করে» 
এমনতর স্থলে 
শ্রেষ্ঠ হইলেও নিকৃষ্ট 
বলিয়্াই পরিগণিত হইবে_ 
তুমি 
বরণ-ব্যাপারে ইহা হইতে দুরে থাকি ও» 
হহাও 
শ্রেষ্ঠ বংশানুক্রমিকতাঁকে 
অপঘাত করিয়া 


নিকৃষ্টকে নিমন্ত্রণ করে । 


নারীর নীতি ১২৮ 


অন্ুলোচমে পুণ্ত-পীপে প্রতিতোম 
অন্যলোম-_ 
জীবন ও বৃদ্ধিকে 
তাহা ধঙ্্ম ও প্ুণ্তের পসবিতা 5 
আর, প্রতিলোম-সংসর্প 
জাতির বংশানুত্রমিক অজিত অভিজ্ঞতা 
২০) 
ব্যক্তিত্বের অপাঘাত 'ঘটাইয়ী 
হীনত্ে সংবর্ধিত ও পরিচালিত করিয়া 
মূর্ত করে বলিয়া 
তাহা 
অধম্ঘন, হীনতা ও পাপেরই 
জননী । 


নারীর নীতি ১২৯ 


এপ্রর্তিলোমে এতিকাব 


যদি প্রতিলোম-সংসর্ণ ঘটিম়াহ থাকে 
তাহা হইলে- 
ভক্তিতে অবনত হইয়া 
এমনতরভ্াবে জীবনকে উৎসর্গ কর_ 
যাহাতে 
তাঁহার প্রতিষ্ঠা-ছাড়া 
তোমার মস্তিক্ষে অন্য-কোন চিন্তা 
বাক্য বা কম্র্মে অন্তরকম চলন- 
কিছুতেই স্থান না পায়, 
আর, 
প্রতিলোমজ বৃদ্ধি হইতে 
যতদুর সম্ভব দূরে থাকি ও- 
দেখিবে_ 
এ-দোৌষ তোমাকে ও অন্যকে 
হযেমনভাবে দুই করিত, 
তাহা হইতে অনেকাংশেই 
কমিয়া যাইবে । 


নারীর নীতি ১৩০ 


নারীর নীতি ১৩১ 


স্বার্থে বঞ্ওনা 


স্বামীকে যদি পরিবার ও পরিজন হইতে 
সরাইয়ী লও- 


সেবা ও সম্বন্ধনা হইতে 
মানুষ যে-উত্বকর্ষ লাভ করে,_ 
বোধে ও জানায় যে-তৃপ্তি ও মুক্তি 
আসিয়া থাকে, 
তাহা হইতে ববি হইবে 
মহিমা, গরিমা ও প্রতিষ্ঠা 
উদ্বেগ, অতৃপ্তি, অবসাদ ও অবসন্নতা 
তোমাকে ঘিরিক্সা মেলিবে_ 
তুমি কি 
এমন্মভাবে- 
বঞ্চিত হইতে চাও 


নারীর নীতি ১৩৩ 


সংসার ও পারিপার্্িকে করণীয় 


তোমার প্রথম কর্তব্যই হইতেছে 
যে-সংসারে আনসিম়াছ, 
সেই সংসার যাহার উপর দাড়াইয়া,_ 
নেবায় তীহাকে বা তাহাদের 
(সাধারণতঃ শ্বশুর ও শ্বাশুভ়্ীর) 
শরীর ও মনের দিক্‌ দিয়া 
সুস্থ, সবল ও ভরসাম্ীল 
যাহাতে রাখিতে পাব_ 
তাস্ই করা ১ 
আর, দ্বিতীয়তঃ, -তাহারা বা তীহারা, 
যাহাদের লইয়া তুমি 
সংসারে বাস করিতৈেছ : 
তৃতীয়়তঃ, অবশ্য করণীয়_ 
যে-পারিপার্থিকের ভিতর 
তোমার সংসার বসবাস করিতেছে : 
যতদুর সম্ভব ইহা উল্লজ্বন করিও না- 
যশস্ষিনী হইবে_ 
সুখী হহবে । 
নারীর নীতি ১৩৪ 


স্বামী-প্রতিষ্ঠায় শুরু জন-নেবা 


স্বামীর যদি উন্নতি বা প্রতিষ্ঠা চাও- 
তবে তোমার 
শ্বশুর-শাশুডীর সেবা হইতে 
কখনই বিমুখ হইও না; 
কারণ, তাহারা তা-ই, যাহাদের হইতে 
তোমার স্বামী উদ্ভূত হইয়াছেন-_ 
আর, 
তাহ্ারাই তাহার আদিম-মঙ্গলকামী, 
যদিও এ-কামনার ভিতরও ভ্রান্তি থাকিতে পাবে ; 
স্বামী যদি ভ্রান্ত হইয়া 
ইহাতে অনিচ্ছুকও হন 
মর্দগলই হইবে 55 
শ্বশুর যদি ভ্রষ্টাচার-সম্পন্ন ও হন 
তথাপি তীহার সেবাবিমুখ হইও না, 
বরং 
সহচর্ধ্যায় বিরত থাকিও- 
দেখিবে_ 
মঙ্গলকেই উপাটোৌকন পাইবে । 


নারীর নীতি ১৩৫ 


স্বামীর খাতু ও অবস্থার সহিত পরিচয় 
দেখিও তোমার স্বামী 

কোনও প্রকারেই যেন 

তোমার কাছে অপরিচিত না থাকেন_ 

অবস্থা দেখিয়া, ভাবিয়া, বুঝিয়া_ 

তাহার চরিত্র, চাহিদা ও ধাতুকে 

অনুভব করি ও- 

তশ্করণে অনায়াস হই ও- 
আর, তা” এমন রকমে, 

তেন তাহা করিয়া 


তৃপ্ত ও সুখী হইতে পার 35 
দেখিবে_ 
প্রাণ ও পুণযসকে 
উপভোগ করিয়া 


তৃপ্ত হইতে পারিবে । 
নারীর নীতি ১৩৬ 


লম্ষী-বউ 


তোমার কোন কারণ লইয়া 

যদি সংসারে গুহবিবাদ উপস্থিত হযস_ 
তোমার স্বামীকে 

তাহা সমর্থন করিতে দিও না 
নিজের দক্ষতাঁকে খাটাইয়া, 

পরিজনের ভিতর তুষ্টি আনিয়া 

তাহার নিরাকরণ করিও 2- 

নিমিষে 

লম্ী-বউ হইয়া দীড়াইবে_ 

সন্দেহ নাই । 


নারীর নীতি ১৩৭ 


নারীর নীতি ১৩৮ 


উন্নতির পথে 


তুমি যদি ভালই থাকিতে চাও_ 
জ্ঞানে, শাস্তিতে ও সম্মানে 
যদি তোমার জীবনকে 
উন্নতির পথে অভিবাহিতই 
করিতে চাও_ 


তবে তুমি 
এমনতর 

শ্রী, বাব্‌, চরিত্র ও সেবা লইয়া 
উপস্থিত হও- 


যাহাতে তিনি 
জীবন, যশ ও বছ্ধিতে 


ন্‌ 


উন্নত ও অটুট হন । 


নারীর নীতি ১৩৯ 


স্পীশুড়ীর গঞ্জনায় 


তোমার শাশুড়ী 
যদি গঞ্জনা-দায়িনীহ হইয়া থাকেন 
তার গঞ্জনার 
বাধা হইহও না, 
আপত্তি করিও না, 
পুত্র করিও নী, 
তাশ্র 
প্রয়োজনগুলির প্রতি 
নজর বাখিও- 
পুরণে যতুবতী হইও- 
স্ততিবাদে তীহাকে পরিপ্রুভ করিয়া তুলি ও২ 
সেবা-বুদ্ধিকে অটুট রাখিও 
২০] 
বাস্তবে পরিণত করি ও- 
জয় তোমার অবশ্যক্ভাবী | 


নারীর নীতি ১৪০ 


কেন্দত্রানুগ সেবায় এতিষ্ঠা 


তুমি যে-সংসারে বধু হইয়াছ, 
নেই সংসারের কেন্দ্র বা কর্তী ঘিনি বা যাহারা 
_সাধারণতঃ শ্বশুর ও শাশুভী- 
সব্র্বাঘে তাহাদের 
তোমার সেবায় 
জীবন, যশ ও বৃদ্ধিতে 
পরিপ্পুই রাখিতে 
চেষ্টা করিও- 
দেখিবে, শান্তি, সেবা ও প্রতিষ্ঠা 
তোমাকে কেমন করিয়া 
মহিমময়ী করিয়া তুলিতেছে । 


নারীর নীতি ১৪১ 


ভ্রার্তিতে অকৃতত্ভঞতা 


কাহাকেও যদি “আমার” ভাবিয়া সুখী হও, 
স্মরণ রাখিও-_ 
তোমার নেবার 
প্রথম অধিকারী 
সে বা তাহারা, 
যাহা হইতে তুমি তাহাকে পাইয্সাছ 
বা পাওয়া সম্ভব হইয়াছে 
এখানে ভ্রান্তি ঘটিলোই- 


অকৃতত্ঞতার গুপ্ত ছুরি 
তোমাকে নি৪হশেষ করিয়া দিবে 


মনে রাখিও । 


নারীর নীতি ১৪২ 


দর্িদ্রিতাঁর €মাঁসাহেব 


আত্মম্তরিতা, আলস্য, অবিশ্বাস 
সি রত লস 
হহারা দন্িদ্রিতার ঘমাসাহেব 
ইহারা থাকিলে 
দরিদ্রতা 
খোস-মেজাজে 
বসবাস করিতে পারে । 


নারীর নীতি ১৪৩ 


স্বামীর বৈর্দ পেত 


তোমার স্বামী যদি তোমাতে অতুষ্ট হইয়া 
তোমার চরিত্রকে 
তাহার সেবা ও সন্বর্ধনক্ষম 
করিয়া তুলিতে 
চেষ্টা কর- 
যাহাতে তিনি 
তুষ্ট হ*ন, পুষ্ট হস্ন 
এবং 
গবর্ব অনুভব করেন ; 
দেখিবে_ 
তোমার স্বামী তোমাতে 
কেমন উৎফুল্প হইয়া উঠিয়াছেন । 


নারীর নীতি ১৪৪ 


স্বামীর বিপথগমনে 





তোমার স্বামী যদি 

বিপথগপামীই হইয়া থাকেন 
তাহাকে তাচ্ছিল্য করিও না 

বা বূঢ় ভাষা বা ব্যবহারে কিংবা অযত্ে 

তাহাকে জ্ষুদ্ধ করিয়া তুলিও না, 
বরং অনুসন্ধান করিয়া 
বুঝিতে চেষ্টা কর- 
বাস্তবিকভাবে তিনি কী চান, 
আর, 





কিসের অভ্ভাবে বা আজক্তিতে 








তিনি এমনতর পথ অবলম্বন করিলেন 
সম্ভব হইলে 
প্রাণপণ করিয়া তাহার নিরাকরণনে 
যত্ববতী হও, 


নারীর নীতি ১৪৫ 


আর. এমনতর 
আদব. যতু, সেবা, যুক্তি ও আলোচনা কল, 
যাহা 
তাহার প্রাণকে স্পর্শ করিয়া 
এমনতবূভাবে উদ্বুদ্ধ করে, 
যাহাতে তিনি একবকম অভ্ভাতসারে_ 
তোমাতে মুদি হইক্সা 
বিপথের প্রয়োজন হইতে 
অপসারিত হশ্ন । 


নারীর নীতি ১৪৬ 


ব্যয়ের আদর্শ 


তুমি প্রযোজনোপযুক্ত খরচ করি ও- 
যাহা না হহলে চলে, 
তাহাকে ডাকিয়া আনিও না; 
ঈষন্ কুপণত্ডা 
তেয়েদের 
একটা উত্তম গুণ- 
কিন্ত অন্যায় কৃপণ হইও না ও 
তুমি যাহা খরচ কর, 
তাহা হইতে 
অন্যের অসুবিধা না ঘটাইহয়। 
কিছু-কিছু বাঁচাইতে চেষ্টা করিও» 
প্রয়োজন যখন 
তোমার শ্বশুর বা স্বামীকে 
গলা-টিপিয্া ধরিবে, 
দিয়ী দিওও- 
দেখিবে- 
সে কী সুখ, 
সে কী তৃপ্তি । 


নারীর নীতি ১৪৭ 


আমার মনে হয় 

সমাজ বা জাতিকে 

উন্নতির পথে চালাইতে হইলে 

এমনতর শিক্ষার প্রয়োজন-_ 

যাহাতে 

একটা গবেষণাগার 0180019101৮), 

একটা শিল্পকুটীর (117001511% ০091189০) 

ও নিত্যপ্রয়োজনীয় তরি-তরকারী উৎপাদনোপযোগী 
কি ্‌ 

অনায়াসে ও অব্যাহতভাবে চলিতে পারে, 
আর, এ-শিক্ষা প্রত্যেক পরিবারে_ 

স্ত্রী-পুরুষ-নিবির্শেষে । 


নারীর নীতি ১৪৮ 


তোমার শিক্ষা 
যতদূর তেন অগ্রসর না হোক্_ 
তার ভিত্তিতে যেন 
ধম্ম কাহাকে বলে, 
আদর্শ কী 
শ্রেষ্ঠ কাহাকে বলে, 
শ্রেষ্ঠকে কী-করিয়া চিনিতে হয়, 
শ্রেষ্ঠকে কেমন-করিয়া বরণ করিতে হয়, 
সতীত্ব কাহাকে বলে, 


সতীত্ব মানুষকে েমন-করিয়া তোলে, 
০সবা কী, 
শ্রদ্ধীভক্তি কাহাকে বলে, 
কী-করিয়া সম্বর্ষনা করিতে হয়, 
কিসে সুসম্তীন লাভ হয়, 


নারীর নীতি ১৪৯ 


শাবিবারিক শান্তি রক্ষা করিয়া 


কী-করিয়া উন্নত্তিকে ডাকিয়া আনা চলে, 


কী-করিয়াই বা শিক্ষা দিলে 
তাহার ভবিষ্য-জীবন 

সঞ্চয়ের নিয়ম কী- 
অন্যের কষ্ট সৃষ্টি না করিয়া 


কী-করিয়া তাহার উন্নতি করা যায়, 


ইত্যাদি 
বিশেষ করিয়া 
অভিনিবেশ-সহকারে 
চরিত্রগত করিতে হইবে_ 
যদি শ্রী ও মঙগলকে দাসী করিয়া রাখিতে চাও 


নারীর নীতি ১৫০ 


স্বামীর ক্ষুক্ধতাক্স 


তোমার চলন ও ব্যবহারের 
ভ্রান্তিতে বা খাকৃত্তিতে 
যদি তোমার স্বামী 
ক্ষুদ্ধ ও বদনা প্ুত, 
অবসন্ন নিরাশ হইক্সা থাকেন 
নবা 
এমন-কিছু টিয়া থাকে যাহাতে 
তিনি বিপন্ন হইতে পারেন, 
বুকিবামাত্র 
তুমি তোমার অনবধানতা, তেকুবী ও ভ্রান্তিকে 
তাহার কাছে 
বেদনা, সহানুভূতি ও আদরের সহিত 
এমন কলিয়া মুক্ত করিয়া দিবে 
যাহাতে তিনি তোমাকে 
ভাল করিয়া বুঝিম্সা 
নি৪সন্দেহ হইক্সা_ 
উওফুল হইয়া উঠেন 3 





নারীর নীতি ১৫১ 


মূর্ভতিমীন পাপ 


ঘে-আনন্দ অবসনতাকে আমন্ত্রণ করিয়া 
স্বাস্থ ও জীবনের অপ্পলান্প ঘাহগায়._ 
যে-ক্্ম ভয় ও দুকর্বলতাকেই সৃষ্টি করে, 
যে-সেবা, যে অনুরক্তি, ে-সহানুভূতি 
নিজেকে 
পারিপার্শিককে_ 
জ্তান, সমৃদ্ধি ও ত্রষ্ঠকে_ 
ব্রাম্তি ও বিপদের সহিত 
মরণের কোলে শয়ান করাইতে চাক্স_ 
তাহাকে তুমি 
সুর্তিমান্‌ পাপ 
বলিয়া জানিও | 


নারীর নীতি ১৫৩ 


দোষ পর্িহানে 
চবি, নিন্দা, পরচচচ্চা, 
দোবৰ-দেওয়া ও দোষ-দেখা, 
ইহ্াদিগাকে সতর্কতার সহিত 
এখনই পরিহার কন 25 
ইহারা এমনতর- 
অতি অল্প-অভ্যাসেই 
চরিত্রকে জাহান্নামে দেয় 55 
মানুষের কত মহদ্গুণ 
ইহাদের আবির্ডাবে হারেখারে যায় 
তাহার ইয়ত্তা নাই 2 
একবার পাইক্সা বসিলে 
অভআঁড়াহলোও-ঘেন অভ্ভাতসারে 
আবার আনিকা বসে 
যদি আপন-চেষ্টীয় না তাড়াইতে পার, 
তবে সংশোধনের ইচ্ছা লইয়া ধরা পড়- 
তাহাতে আপাতত ৪ তোমার 
একটু অসুবিধা হইতে পারে, 
কিভ্ত ভবিষ্যৎ, 


মঙজগলপ্রদইহ হইবে । 
নারীর নীতি ১৫৪ 


মিখ্যাস 


আবর-একটি জানোক়্ার আছে, 
ভা? আহ ছারপোকালই মতন-_ 
০েটি “মিথ্যা কথা,” 
এটি একবার স্পর্শ কল্িলে 
যদি একটু প্রশ্রয় পায়_ 
বঝাঁকে-ঝাঁকে বাড়িয়া যাইবে. 


তখন মানুষ 
তোমার কাছে আন্িতেও 
ভয় পাইবে- 
বিশ্বাস করিলে না 


একদম সবর্বনাশনে আলিঙ্গন করিবে £ 
এটির একটি উত্তম উষধ- 


এমন কথা অভ্ঞাস করা, 
নারীর নীতি ১৫৫ 


যাহাতে 
মানুষের কোনো প্রকারইহ 
অমঙ্গল না আন্নিতে পারে_ 
অহিত না ঘটাইতে পারে 
শেষে দেখিতে পাইবে_ 
সত্যই এত আছে হে 
মানুষের জীবন যাপনে 
অবস্থার সংক্াতে 
মিথ্তার কোন ঞপয়োজনই হয় না, 
একবার সাধিয়া দেখ । 


নারীর নীতি ১৫৬ 


দুষ্ট পতিভক্তি 


আর-একপ্রকার শয়তানি পতিভক্তি আছে- 
সে পরিবারের দেবর, ননদ, জা, শাশুড়ী, শ্বশুর 
স্বামীতে উপ্ত করিয়া, 
সংসারে আগুন লাগাইয়া দেয় 2 
কিন্ত পারে না তারা 
ভাল কুড়াইয়া লইয়া স্বামীতে উপ্ত করিতে_ 
ধ্বংসকে ধ্বংস করিয়া জীবন, যশ ও বৃদ্ধিকে 
অম্ৃতময় কিয়া তুলিতে 2 
তাহারা স্বামীকে বলে_ 
যাহা শুনি বা দেখি, তোমার কাছে না বলিয়াই 
থাকিতে পারি না, 
তোমার কাছে না-বলা পর্ধ্যজ্ত 
মন কেমন অশাভ্ত হইয়া থাকে 25 
তারা সবই পারে_ 
দেখেও দোষ, ভাবেও দোষ, বলেও দোষ, 
পারে না শুধু গুণের কথা ভাবতে, শুণকে খুঁজে 
নারীর নীতি ১৫৭ 





গুণকে গুণ ক'রে ঢালতে অন্যের কাছে ; 
এ বড় ভীষণ পাপ 
তুমি এমনতর স্বভাবকে স্পর্শও করিও না 
তা" শরীরেও নয় মনেও নয়, 
গুণকে চিক্তা কর, 
খুজিয়া গুণকে বাহির করিতে চেষ্টা কর- 
দোষ ও দু্ট হইতে সাবধান থাকিয়া ; 
আব, 
যতগুণে পার- 
শুণকেই ছড়িয়ে দীও সবার ভিতর, 
তা” স্বামীই হউন, শ্বশুর-শাশুড়ীহ হউন-_ 
দেবর, ননদ, জা ও পারিপার্শিক সকলকারই, 
ভগবতীর মতন মঙজ্গলদাতিনী বলিয়া 
অবিবলখাবরে_ 
পুজী তোমাকে স্পর্শ করিবে । 





নারীর নীতি ১৫৮ 


বাগ্দীনে 
যদি কেহ 
অন্যতে নি৪সংশম় হইয়া 
কোন-কিছুর জন্য বাক্যদান কনরে_ 
তা”দকেই 
৫য-বিষয়ের জন্য বাক্তদান করিয়াছে 
তদ্ধিৰয়ে বাগ্দত্ত বা বাগ্দত্তা 
বলিয়া অভিহিত করা যায় 25 
তুমি যদি তোমার অবঙ্থা ও সামর্থত বুঝিয়া 
কোন পুরুষে সবর্ববিবক়ে নিঃসংশয় হইক়্া 
বাক্যদীন করিয়া থাক 
তাহা হইলে তুমি বাগ্‌দত্। হইলো 2 
এই দানই তোমার প্রকৃত বিবাহ, 
যাহাঁকে দান করিলে, তিনি গ্রহণ করুন 


নারীর নীতি ১৫৯ 


বানা করুন 
আর যদি তিনি গ্রহণ না-ই করেন, 
তাহা হইলেও 
অন্যকে এুনরায় বাগ্‌্দীন করিতে পার না 
আর, ইহা করিলে 
ধর্মের দিক্‌ দিয়া তুমি পতিতা হইবে_ 
তাহ, 
সব্র্ববিষম়্ে নিঃসংশয় না হইয়া 
কোন পুরুষে তুমি বাগ্‌দীন করিও লা 25 
আর, যদি করিম়াই খাক- 
যদি পার,-ফিরিও শা 
ফিরিলে-, দুকর্বলতাকে অবলম্মন করিয়া 
সপাতক 
আজীবন 
তোমার পিছু লইতে পারে_ 


হিসাব কনিকা চলিও । 
নারীর নীতি ১৬০ 


বন মনোনয়নে উপম্ক্ততা 


নারী যখন গর্ভধারণন্ষম হা, 
তখনই প্রকৃতি তাহাকে 
পুরষ-মনোনমনের ক্ষমতায় 


অধিরূঢু করিয়া তোলে 2 


নারী যদি বরকে স্বেচ্ছামত 
মনোনম়ন করিতে চায়_ 
তখনই কেবল তা পারে সে ; 
নতুবা 





পিতা-মাতা সবর্বতোভাবে শরষ্ঠ দেখিয়া 
যাহাকে বরণ করিবেন 
তাহাদের কনার জন্য 
পরিগণিত হইবেন_ 
ইহাই শাসকের নীতি । 





নারীর নীতি ১৬১ 


অমনোনীত হীনপাত্রজ্তত্ীয় 


বরজঃস্বলা কন্যার অমতে 
বা অমনোনয়নে, কিংবা বলবাধ্য করিয়া 
যদি তাঁকে হীনপাত্রস্থ করা হয়_ 
তাহা অন্যায় ও অধন্ন্ম ১ 
তাই, শানে আছে-_ 
“দত্তীমপি হরে কনতীৎ 
শেয়াংশ্চেদ বর আববজেও,” 
তুমি যদি নিজে কোন পুরুষকে বাগ্‌দান 
বা বরণ করিয়া না থাক 
বা বরণ-ব্যাপীরে তোমার অভিমত 
না-ই থাকিয়া থাকেন 
এমতাবস্থায়_ 
তোমার পিতামাতা কিংবা শুরুজনদিগকে 
বলিও, 
বুঝাই ও 


নিবৃত্ত হইও । 
নারীর নীতি ১৬২ 


নীতি কাহাাকেও বাধত করে না 


সুনীতি বা সুনিযসম 
কাহাকেও জবরদস্তি করিয়া 
অনুসরণ করাইতে চীহে না 55 
কিন্ত যে মঙ্গল চায়, 
সে যদি অনুসরণ কনরে- 
মঙ্গল তাহাকে 
নন্দিত করিবে-সন্দেহ নাই । 


নারীর নীতি ১৬৩ 


যে-সংসারে 
জ্রী স্বামীকে 
আত্মসেবামুখী করে, 
সে মৃতুতর সহযাী 55 

আব. থে জ্ত্রী স্বামীকে 

আদর্শে অনুপ্রাণিত করিয়া 

বিশ্বসেবায় তৎপর ব-াপিহা তোলে, 
তাহার স্বামীতে_ 
নারায়ণের আবির্ভাব হয় । 


নারীর নীতি ১৬৪ 


প্রেরণায় জ্জী 


নজর রাখি ও, 
তোমার স্বামী তেন তোমাতে 
সুহ্থ, স্বঙ্থু ও জেবণাপুষ্ট থাকিতে পারেন, 
কিন্ত তোমাতে মুড ও াশ।হিত না হন» 
তোমার তুষ্টি, পুষ্টি যেন 
তাহার লক্ষণীয় না হয়, 
বং তোমার েবণায় 
তিনি যেন আদর্শে উদ্দাম হইয়া 
বিশ্বসেবায় নিরত থাকিতে পারেন 
আন, এইটি যেন তোমার 
তৃপ্তির, তুষ্টির, সুখ ও গবের্বর 
আরাধনা বলিয়া 
হৃদয়ে স্থান পাকস_ 
মহিমময়ী ও সুখী হইবে 
সন্দেহ নাই । 


নারীর নীতি ১৬৫ 


তাহাবরই বিবর্তনে 
অনেক শুনে 


নারীর নীতি ১৬৬ 


নারী-_জননে ও ত্সবাজ 





তোমার স্বামী যেমনই হউন্‌ না কেন, 
যদি তাহার উচ্চবংশানুক্রমিকতা থাকে_ 
তুমি তাহাকে যেমনভাবে 
উদ্দীপ্ত ও আনত করিয়া তুলিবে, 
ঠিক জেনো- 
অবিকল তাহাই-_- 
সত্তানকব্দপে পাইবে ১ 
আর, ইহাও ঠিক, 
তোমাদের স্বামী-স্ত্রীর 
ভাব, বাক্য ও আচার-ব্যবহার 
শিক্ষা ও চরিত্রের মুলভিত্তি । 


নারীর নীতি ১৬৭ 


স্বামী-বিদ্বেষে সম্ভীনের হীনত্ 


তুমি যদি তোমার পুরুষে (স্বামীতে) 
বিদ্বেবভাবাপনু, বিরক্ত, ঈর্খ্যাপরায়ন 
ও দোবদৃষ্টিসম্পন্ন থাক, 
কিংবা তাহতে অনিচ্ছা বা অপ্রবৃত্তি থাকে, 
সাবধান! 
তাহাকে গ্রহণ করিও না, 
কারণ, 
হহার ফলে 
অক্পাযু- মুড্রমস্ডিক্ষ, অস্থির, 
শ্টীনমতি, রোগসঙ্ষুল- ঘৃণত সম্ভীনহ 
ভুমিষ্ঠ হইবে, 
আপুশোষ 'ও উদ্বেগে 
তোমার জীবনকে অতিবাহিত করার পথ 
সপরিহ্ধার করিও না। 


নারীর নীতি ১৬৮ 


সু্ক্ভীন-জননে 


তোমার নিষ্ঠা, অনুবক্তি, ভাব ও শক্তিতে 
অনুবক্তিত হইয়া 
তোমার স্বামীকে 
সখ ও সুক্থভাবে উদ্দীপ্ত করিয়া 





যখনই তোমাতে আনত করাইবে,5 
সেই হচ্ছে প্রকৃষ্ট লন্ষণ 


যে তুমি 
সহ, জুক্গ ও দীশ্তিমান সম্ভীনের 
জননী হইবে 
তেন লহ ৪ 


শাজ্ত্রে সুসভ্ভানলাভ্ার্ 
যাগ. যজ্ভ. ত্িয়া-কম্প্ীদির 


উদ্দেশ্য ও এই. । 


নারীর নীতি ১৬৯ 


অভিগামনে-শ্রদ্ধা ও সজ্জা 


সু-ভাব ও চিভ্তী-পরায়ণ হইক্সী, 

শ্রদ্ধা ও অভিন্িবেশ-সহকারে 
তাহার অভিপমন করার বীতিইহ 
বলিয়া দেয় 





স্বামী ০কেমনভাবে উদ্দীপ্ত 
ও তোমাতে আনত হইলে 
সুসভ্ভীন-লাভ টিয়া থাকে ,_ 
আর, হা 
সুগ্রজননের 


একটা প্রধান ধারা । 


নারীর নীতি ১৭০ 


জীবন-নিয়ন্ত্রণে জননী ও শৈশব-শিক্ষা 


ছেলেকে শত শিক্ষা, শত শাসনে 
কিছুতেই উপযুক্ত মানুষ করা যাইবে না, 
যাইতে পারে না, 
মা ষদি তা" জীবনের মুলভিত্তিগুলিকে 
উপবুক্তরূপো অটুট করিয়া 
বিন্যস্ত করিয়া না দেয় 
তুমি তোমার শিশুকে যদি মানুষ করিতে চাও, 
তার দোষগুলিকে 
উপপমুক্তরূপে নিয়ন্ত্রিত করিও 2 
পাচ হইতে দশ বতসরের মধ্যে 
যাহা করিয়া দিবে তোমার শিশুকে-_ 
তাহাই তাহার সমস্ত জীবনকে 
নিয্শ্রিত করিবে_ 
নিশ্চয় জানিও | 





নারীর নীতি ১৭১ 


নালীই শিক্ষার ভিত্তি 


ভুলি ও না- 
মানুষের-সাধারণতঃ৪ ছেলেমেয়েদের শিক্ষা 

মেয়েদের বোধ, বাক্ত, চলন, চরিত্র 

ও দস্ষতা হইতেই পাইয়া থাকে 2- 
তোমাদের এইগুলি যতই 

পুক্ট ও পটু হইবে, 
মানুষের_অভ্তত৪ ছেলেমেয়েদের 
শিক্ষার ভিত্তি 
ততই নিরেট হইবে ; 

হিসাব করিয়া চলি ও- 

পশ্চাতে পশ্তাইতে হইবে না। 


নারীর নীতি ১৭২ 


শিশু ভবিষ্তণ্বিখাঁনে 


ছেলেদের বোধের পালা 
মাহে যদি নখদর্পণে না থাকেন 
কী সে পছন্দ পুলে, 
কেমন-কথাযস ভক্স কনে, 
আঁতকে ওঠে কেমন করিয়া 
কেমন-করিমা তার ভিতর সন্দেহ 
বা বিশ্বাস সৃষ্টি করিতে পারা যায়, 
ইহত্যাদি প্রয়োজনমত 
প্রয়োগ করাই হইয়া ওঠে না, 
আব, বোধের মাপকাঠি হাতে থাকিলে 
অতি সহজেই 
এই সমস্ত সম্ভব হইয়া 
শিশু বা ছেলেকে 
ভবিষ্যৎ বিপদের হাতভ হহ্‌তে 
অনেক সহজেই রক্ষা করা যায় 55 
তুমি তোমার সম্ভীনকে 
সব সময়ে 
নজর ও হিসাবে রাখিও | 


নারীর নীতি ১৭৩ 


দৃষ্টীম্তের ফল বজ্তভী 


ছেলেমেয়েদের সম্মুখে 
এমনতর কিছুই ধরিও না 
যাহা বর্দিত হইয়া 
তাহার পরবত্তী জীবনে 
জাহান্নামের জয়গান করে । 


নারীর নীতি ১৭৪ 


মায়ের শানসন্ন 
তোমার সম্ভান-সম্ভতিকে অযথা তিরস্কার করিয়া 
বা শাসন করিয়া 
সংরক্ষণের পথ কন্টকাকীর্ণ করিয়া তুলিও না 25 
শাসন যতই অল্লসকারণে বা অযথা করিবে, 
শাসন-সহনীয়তা তাহার ততই বৃদ্ধি পাইবে, 


শাসন তাহাকে আর সংষত করিতে পারিবে না 


এমন সময়ে শীসন করিও-_ 
যখন অন্য রকমে নিয়ভ্িত করার 
_এমনতর জীবনম্ৃত্যু-সন্িক্ষণৌ 5 
দেখিবে, তোমার শিশু েমনতর 
উন্নতি, উদ্যম, সাহস ও ভরসায় 
গজাইয়া উঠিতেছে । 


নারীর নীতি ১৭৬ 


শরেষ্ঠের বহু উৎপীদন্নে 
আদর্শপরায়ণ পুরুষই বহুবিবাহের উপযুক্ত, 
কারণ, আদর্শে অনুপ্রাণতা 
শক্তি, ত্ভীন ও সেবায় 
বহুকে পুরণ করিতে পারে 25 
শক্তিকে আলিঙ্গন করা ; 
দুকর্বলে একাধিপত্য করার চাইন্ডে 
শক্তিমানের দাসী হওয়া ত্ুয়৪ মনে করে- 
আর, এস্টি নারীর 
প্রধান বেশিষ্ট্যের একটা 


যদি সমাজের উন্নতিই চাই- 
তবেও 
যাহাতে 
সবলের বহু উদ্পন্তি হয়, 


তাহাই শেন এবং শ্রুয়৪ । 
নারীর নীতি ১৭৭ 


পজননে-নারী ও পুরুষের বৈশিষ্ট 


ধাতু বা 15101901817] হচ্ছে 
বেধানিক বৈশিষ্ট্য (017918010115110 01110 3551617) 
যাহা অনেকখানি 
মানুষের বোধ, চিন্তা, চরিত্র 
ও চলনকে নিয়ন্বিত কবে 3 
তাই, প্ুুপ্রষের বেশিষ্ট 
জীবনকে উপ্ত করা- 
নারী সেখানে ধারণ করিয়া মূর্ত করে 
ও বৃদ্ধিতে নিয়োগ করে, 
আর, এটা সাধারণতঃ 
এককালীন একককে 55 
'সুরুষ এই সময়ে বহুতে উপ্ত করিতে পারে, 
তাই 
নারীর বেশিষ্ট্য একগাঁমিনী হওয়া 
আর, এটা তাহার 
সুহ্থ মনের সম্পদ্‌_ 


নারীর নীতি ১৭৮ 


সুরুব কিন্ত স্বভাবতঃ৪ই বহুগমন-ঞ্রৰবণতা লইয়া 
জীবনধারণ করে 25 
সন্তাছি- 
তোমার স্বামী 
আদর্শে, চরিত্রে, জ্ঞানে ও সেবায় 
উচ্ছল থাকিক্সীও- 
যদি বন্ুভার্ধ্যাপরায়ণ হন, 
আর, তাহা যদি তোমার স্বামীর পক্ষে 
অমঙজলগ্দ না হয়, 
ছু৪খিত হইও না, 
ঈর্ধান্বিতী হছইও না 
র্ৎ 
ভালবাস, যত লওও- 
দেখিবে-তোমাতে তোমার স্বামী 
আরোও তুমি-প্রবল হইয্সা উঠিয়ীছেন 
_চিন্তী করিও না। 





নারীর নীতি ১৭৯ 


প্রকৃত এপরমে এপ্রেয়র শ্রিয়ে শীতি 
আর ইহাও ঠিক- 
তুমি যদি তোমার স্বামীকে 
প্রকৃতই ভালবাসিয়া থাক-_ 
তবে তিনি যদি তোমার মত 
কাহাকেও ভালবাসেন 
তোমার ভালবাসা যদি 
স্বার্থমলিন না-ই হইয়া থাকে 
তবে তো নিশ্চয়ই- 
সহজভাবে 
সে তোমার আদর ও যতেের হইবে-_ 


ইহা কি সমীচীন নয় 


নারীর নীতি ১৮০ 


পতিঞ্সেমের ক্ি-পাখন্ 
সপত্বী-বিদ্বেষ 
স্বামীতে স্বার্থীন্ধতাকেই 
দেখাইয়া দেয, 
সপতী-রেমই 
স্বামী-ঞ্রেমের সাধারণত ৪ উজ্জ্বল সাক্ষ্য 
_নিশ্চয় জানিও । 


নারীর নীতি ১৮১ 


শ্রিক্সতে সমস্বার্থ সম্পন্নায় 
ঘিনি তোমার জীবনের উত্তন- 
যিনি তোমার স্বার্থ, 
খযাহাকে তৃপ্ত করিয়া, পুক্ট করিয়া, 
জীবন, ষশ ও বৃদ্ধিতে প্রতিষ্ঠী করিয়া 
তুমি তোমাকে 
সার্ক মনে কর, 
স্বামী ভাবিয়া তুমি ধন্যা হইকসীছ,- 
যেখানে তোমার এমনতর মানসিক আকৃুতি- 
এমনতর জনের ষদি 
তোমার মত আব-কেহু 
প্রিয় থাকে১ 
আর সে-প্রিযম যদি সবর্বতোভাবে 
সমস্বার্থসিম্পননী তোমার সাহাযষ্তকারিলী হয়, 
তুমি তাহাকে কি করিবেঃ 
ফেলিয়া দিবে, না গ্রহণ করিবে £_ 
ঈর্ধ্যা করিবে, না বুকে টানিয়া লইবেকঃ 
_বুঝিম়া দেখ, 
বিপথে যাইয়া 
প্রেম ও নিষ্ঠার অপলাপ ঘটাইও না। 
নারীর নীতি ১৮২ 








নারীর নীতি ১৮৩ 


গর্ভিনীব-গর্ভচর্যতাক় 


যাহাকে গর্ভে স্থান দিয়াছ- 
মানুষে মূর্ত করিবে যাহাকে- 
গর্ভীরস্ভ হইতেই তাহার 
পরিচর্ধযা করিতে ভুলিও না 
এ পরিচর্ধা প্রথমতঃ মানসিক, 
দ্বিতীয়তঃ শারীরিক ১ 
তোমার মনকে যতই নিভীক 
ও সংএ প্রফুল রাখিতে পারিবে, 
তোমার গর্ভস্থ সন্তানও তাহাই উপভোগ করিবে 
শরীরকে 
স্বাস্ত্ে কম্মপটুত্তায় ও পরিচ্ছন্নতায় 
তোমার গর্ভস্থ সম্তভান 
তাহাই উপভ্ঞোগ করিবে- 
বুঝিয়া চলিও | 


নারীর নীতি ১৮৪ 


সুৃতিকা-গৃহের বৈশিষ্ট 
নজর রাখি ও- 
সুৃতিকা-ঘরখানি যেন 
রোগবিহীন, পরিশুদ্ধ-বায়ুপুর্ণ, 
উপবুক্ত-তাপসংযুক্ত, পরিচ্ছন্ন 
ও খটুখটে হয়-ই 
সুতিকাগারটি তেন তার 
এই কমটি বৈশিষ্ট্য হইতে 
কিছুতেই বঞ্চিত না হকস_ 
শিশু ও প্রস্ততি 
ইহাতে উভয়েরই মঙ্গল : 
তাই, পরিবার-পরিজনও 
কষ্ট-দুশ্চিক্তার হাত হইতে- 
ইহাতে বেশীর ভাগ নিক্কৃতিহ পাহবে । 


নারীর নীতি ১৮৫ 


দুষ্ট সুতিকা-গুহের বিপদ 
রোগবিষপুর্ণ, সেতসেঁতে, 
অধিক-আলোকময়, 
আর, শীতলবাম্বুপুর্ণ স্বৃতিকাগার 
শিশু ও প্রস্ৃতির | 
এমন বিকৃতি ঘটাইতে পারে 
যাহা হয়ত জীবনেও সংশোধন 


হওয়া দুক্ষর 2 
আবার বলি-_ 
সুতিকা-গুহকে তাস্র বিশেষত হহতে 
বধ্তিত করিও না। 


নারীর নীতি ১৮৬ 


শ্শিল্ষী ও চরিত্রবিধাঁনে ভক্তি 


সন্তানের সম্মুখে এমনতর কিছু করিও না, 
বাহীতে তাহার 
ভক্তি বা তোমার তি টানেল 
কোনপ্রকার অপলাপ ঘটে 25 
_টাঁনের অপলাপে তোমারও কষ্ট, 
তাহারও সমুহ বিপদ 2 
তাই তাহার ধাতু, চরিত্র ও অবস্থা 
যেন তোমাতে সবসময় জীগরূক থাকে ; 
কোনো শিক্ষী দিতে হইলো- 
ওয়োজন ও অবস্থাতে নজর রাখিয়া, 
ভাব ও ভাবের গতির প্রতিক্রিয়ার সময়ে 
যদি বোধ ও মীমাংসাকে 
আনিয়া দিতে পার- 
আদর ও সহানুক্তি লইয়া, 
দেখিবে শিল্ষা তাহা 
সহজেই চরিত্রকে 
স্পর্শ করিয়াছে । 


নারীর নীতি ১৮৭ 


রোগনচর্ধ্যায় গাছ_পাছডা 
সাধারণত৪ তোমার পারিপার্্িক পাছ-গাছড্ডা 
বা অন্ত কিছু 


ইত্ভীদি নখদর্পণে রাখিয়া দিও 
বিপদে সাহায্য পাইবে 
হক্সতি অগ্সে 
বৈদ্য বা ডাক্তার খুজিয়া 
হয়রান হইতে হইবে না ১. 
ব্রান্মামুহূর্তে ইষ্টকে স্মরণ করিয়া 
তাহার কথা, তাহার ইচ্ছা, 
তাহার চলন ও চাওয়া 
ইত্যাদি চিত্তী করিয়া 


নারীর নীতি ১৮৮ 


শব্যাত্যাগ করিও, 
পরে প্রাত৪কালীন সাংসারিক কাজকর্ম 
শেষ করিয়া, 
প্লাত৪কালীন পয়োজনের উপকরণ 
যথাযথভাবে সংঘহ করিয়া, 
পুবর্বদিকে আনন্দ-আরক্তিম সুর্ধতকে 
অবলোকনের সহিত- 
গুরু জনকে অভিবাদন করিও, 
সম্ভীনসম্ভৃতিদিগকে 
যথাযথ উৎ্ফুলত্তার সহিত- 
ক্ষেহসম্ভাবণ দ্বারা 
প্রত্যেকের স্বীসক্্যের খবর লইতে ভুলিও না, 
ইহা অভ্যাসে 
এমনতনবর করিয়া লইতে চেষ্টা কর-_ 
যেন প্রত্যেকের মুখ দেখিয়াই 


নারীর নীতি ১৮৯ 


নারীর নীতি ১৯০ 


রতি 


ধশ্র্মে অর্থ, কাম ও ঘমোক্ষ 


তোমার অনুরক্তি ও সাধনা 
ধম্মকে আলিঙ্গন করিয়া 
তোমার বাস্তব জগতে যখনই সংক্রামিত ইহহবে-_ 
অর্থ তখনই অর্থ লইয়া 
তোমাকে এশম্বর্ে অধিষ্টিত করিয়া 
যাহা-কিছু কাম্য ছিল তাহার সমাধানে 
মোন্ষ বা মুক্তিতে অচলায়তন সৃষ্টি করিয়া 
সেবা ও প্রতিষ্ঠার সহিত 
তোমাকে অটল করিয়া রাখিবে 
তাই 
ধম্মকে তাচ্ছিলত করিও না- 
আর, ধশ্্ম প্রকৃত হইলেই 
তাহার অনুচর- 
অর্থ, কাম ও মোল্ষ- 
জাজ্বলতমান হইয়া দীড়াইবে 35 
আর, 
প্রকৃত ধর্মের 
নিদর্শন হচ্ছে এই । 
নারীর নীতি ১৯১ 


বিধবার আদর্শ 
বিধবার আদর্শ 
ইস্ট বা শুরুর আদর্শে অনুপ্রীণিত হইয়া 
ব্রহ্ষচর্য্যপরকণা হইয়া, 
উপযুক্ত সেবায়_ 
পারিপার্রিক ও জগতে 
নন্দিত হইয়া 
গত স্বামীর আত্মাকে নন্দিত করা । 


নারীর নীতি ১৯২ 


বালনবৈধবেত 


যদি তুমি বিখবা হইয়া থাঁক-_ 
তোমার মস্তিক্ষে_ 
গত স্বামীকে লক্ষ্য করিয়ী ঘদি 
কোন-প্রকার টান, উদ্বেগ ও আকাজক্ষা 
না-ই থাকিয়া থাকে, 
আর, সে স্বামীকে যদি তুমি 
স্বেচায় বরণ করিয়া না থাক, 
এবহ 
তাহার স্মারক সম্তীন-সম্ভৃতি যদি 
না-ই থাকিয়া থাকে,_ 
এবং তোমার যদি মনে পুরুষাকাজক্ষা জাগিয়া 
তোমাকে চর্চ্ল ও উদ্বেল করিয়া তোলে, 
তুমি অনায়াসে বরণ করিয়া 
তোমার স্থিতি ও উৎ্কর্ষকে তাহার সহিত 





আজ্থা ও বিশ্বাসের জ্বল 


যাহাতে তোমার জীবন হইতে মরণ পার্ব্যত্ত 
যাহা-কিছু ন্যস্ত করিয়াছ,_ 
বযাহাকে তোমার 
ঞপীণন, ব্যাপন ও বর্ধনের 
যাহা বিদিত বেদ-_ 
শুধু তাহাই বা তিনিই 
তোমার সব্র্বাশ্ত৪করণে বিশ্বীসের স্থল ১ 
তাহা ছাড়া অন্য-কিছু বা কাহাতেও 
কোন প্রকারে রক্তিত না হইয়া 
নিরপেক্ষ থাঁকিয়ী_ 
যে অবস্থা তোমার সম্মখে যেমন হইক্সা দীড়াইবে, 
তোমার বোধ ও বিবেচনার সহিত 


তপ্রতি তোমার. আস্থা ও ব্তবহারকেও তেমনতর 
করিয়া লই ও- 
দুনিয়ায় কমই ঠকিবে । 


নারীর নীতি ১৯৪ 


পদ্খলন্নে 
তুমি যদি স্থলিতপদ হইক়াই থাক, 
ভ্রক্টর্তা যদি তোমাকে আক্রমণ করিয়াই থাকে, 
ভয় নাই! 
তোমার করিবার টের আছে- 
ইস্টনিষ্ঠায় প্রতুল হও- 
সেবা ও সম্ব্ধনায় 
তোমার পাবিপার্শিক ও জগন্খকে 
ভ্রান্তির ঠসি পরিয়ী যে বিপথে চলিয়াছে, 
খর, 
ফিরাও তাহাকে 
কানে অম্ুতের মন্ত্র ঢীলিয়া দাও 
উদ্বুদ্ধ করিয়া তোল,-_ 
ইহাই হইল- 
ভগবানের আশীবর্বাদ আহ্বান করিবার 


নারীর নীতি ১৯৫ 


প্রকৃষ্ট উপপীয় 25 
আব, যদি ইহাতে ও- 
তোমার নিম্গপুরুষানুরক্তি বাধা ঘটায়, 
অভবে 
এমন একজন পুরুষকে অবলম্মন কর 
বিনি সবর্ববিষয়ে তোমা হতে শর্ত 2 
আর. তারই ০েবা ও সাহচর্ষ্য তুমি, 
যাহা কথিত হইয়াছে, 
তাঁহারই অনুসরণ কর_ 
উৎকৃষ্ট নী হইলেও 
নিকৃষ্ট হইবে না, 
ঘৃণিত হইবে না, 
পরমার্থেও সার্থক হইতে পার- 
ইহাতে সন্দেহ কিঃ 


নারীর নীতি ১৯৬ 


বিনীত ও বাধ্য থাকিয়া তাহার 


নিশ্চেষ্ট থাকা, 
অপলাপ, অগ্রশংসা বা অপভ্রংশ 'ঘটাইয়্া 
তাহাকে অমঙ্গলে বিপনন ও বিধ্বস্ত করা 
সাবধান হইও, 
প্রশ্রয় দিও না ১5 
হইয়া থাকিলে প্রায্শ্চিত করিও, 
আর, 
'পাকস়শ্চি্ত+ মানে হত্চ্ছে- 
মনে বা চিত্তে গমন করিয়া, 
কারণ আবিক্ষার করিয়া, 
তাহার এমনতর অপনোদন, 
তে 
সে চরিত্র হইতে 
চিরদিনের মত 
বিদায় গ্রহণ করে । 


নারীর নীতি ১৯৮ 


নৃত্যসীতে স্বা্ছ্য ও সৌন্দর্য 
সঙ্গীতের মতন 
সহজ চিুবিনোদনকারী 
পাণায়াম 
কমই দেখিতে পাওয়া যায়, 


নৃত্যের মতন 
উৎফুলকারী ব্তায়ামও 
বিরল 3 
এমনতর নৃত্তপীতে 
স্ত্রী ও পুরু উভয়কেই 
জীবনে 
সহভ্ ও সুন্দর করিয়া তোলে । 


নারীর নীতি ১৯৯ 


সতীত্ব 
ঘিনি স্বামীর জীবন, যশ ও বৃদ্ধিকে 
উন্নতির পথে উচ্ছল করিয়া 
সন্বদ্ধনা, সহানুভূতি, পারিপার্ম্িকে প্রতিষ্ঠা, 
সেবা, শুশ্রাষা, সাহযত ও সামর্থ 
নিজের জীবন, যশ ও বৃদ্ধিকে অটুট করিয়া 
ব্যস্টি ও সমষ্ট্রিতে প্রতিষ্ঠীলাভ করেন_ 
সতীত্ব তাহাতেই সার্থক 25 
সার্থক হও, 
জীব ও জগা্কে 
সার্থক করিয়া তোল । 


নারীর নীতি ২০০ 


স্বামী 


যদি তুমি তোমার পুরুষকে 
তোমার অস্তিতের মত 
আর, তাহা করিলে_ 
বস্তত৪ তোমার চরিত্রের ভিতর দিয়া 
চাল-চলন, ভাব-ভাবা ইত্যাদির অভিব্যক্তি 
যদি ঘোষণী করে-_ 
০ তোমার অস্তিত্_ 
জানিও “স্বামী”-সম্বোধন 
তখনই 
তোমার জয্মযুক্ত হইবে । 


নারীর নীতি ২০১ 


তোমার অহ্ংকে ০েবাক্ভাবে 
আপ্রুত করিয়া রাখি ও- 
আর, যখনই কোন সব 
অর্থাৎ, 
যাহা তোমার ও তোমার পারিপার্টিকের 
জীবন, যশ ও বৃদ্ধির অনুকৃল- 
অহতকে চালনা করিতে পার-_ 
কিন্ত 
কাহারও অহহংকে খাটো বা তাচিছিল 
বরং তেজ, সম্মান ও সমর্থনের সহিত- 
ইহা বেশ করিয়া স্মরণ রাখি ও», 
নতুবা 
অহঙ্কারী বলিয়া 
প্রতিষ্ঠী হইতে 
বিচ্যতিলীভ করিবে । 


নারীর নীতি ২০২ 


তুমি অর্থে বা এশ্বর্যে দরিদ্র হইতে পার, 
কিস্ত সে-দারিভ্রত যেন তোমার চরিত্রে 
হীনতা, দৈনত ও দুষ্টিট আনিতে না পাবে- 
দেখিও, 
তোমার দরিদ্বিতা 
দরিদ্র হইয়া যাইবে । 


নারীর নীতি ২০৩ 


নিিত্তকম্্মে শমশিক্প 
আবার বলি- 
তোমার শ্রমশিক্ যেন তোমার 
পারিপার্শিকের 
প্রয়োজন পুরণ করিয়া 
তোমাকে অর্থে ও সম্পদে 
শ্রমশিল্পের সেবা না করিয়া 
লম্ম্ীর আশীবর্বাদ হইতে 
বঞ্চিত হইও না 25 
এটা যেন তোমার 
মনে রাখি ও- 
ভুলিও না। 


নারীর নীতি ২০৪ 


উত্পহার- গ্রহশে-সতর্কতা 


মা, বাপ, স্বামী, শ্বশুর, শাশুভ্ভী, আদর্শ, গুরুজন 
ও আপন ভাইবোন ছাড়া 
কেহ যদি ভালবাসিয়া তোমীকে 
কোনগ্রকার দান বা উপহার 
দিতে চায়, 
তাহা কখনই গ্রহণ করিও না 
এমন-কি বিশেষভাবে অনুরুদ্ধ হইলেও না 
যদি নিতেই হয়_ 
বাপ, স্বামী, শ্বশুরের হাত দিয়া 
অনুরোধকারীর উপহার লইও ; 
কারণ, 
এহ দানের ভিতর-দিয়া 
অনেক দুষ্টমন তোমাকে স্পর্শ করিতে পারে, 
তাহার কলে, 
যাহা তুমি কখনও ভাব নাই 
তাহা ঘটিতে- 
হয়ত একটু ও কালবিলম্ম ঘটিবে না_ 
সাবধান হইও । 
নারীর নীতি ২০৫ 


জীবনের ধম্্ম ও সহ্ধ্ন্মিণীত্ 
অবস্থা (51912 0:1695019161006)৯ বভ্ভু (00190), 
আসক্তি 10901710010), সাড়া (51177011005 & 
15931001756) ও বাধ (50175801010) 
ইহা হইতেই জীনার উৎপত্তি ; 
আর, এই বোধ ও জানা হইতেই 
মানুষ ঠিক করিয়া লয়_ 
কোন্টিহ বা তাহার জীবনের পক্ষে প্রতিকূল ১ 
যাহা অনুকূল মনে করে, 
তাহাই তাহার আনন্দের হইক্সী ওঠে, 
ওতিকৃল যাহা, তাহাই তাহার দু৪খের 55 
এই অনুকৃলে অনুরক্তি তাহাকে 
উদ্বিগ্ন ও অশাভ্তড কাপিকা তোলে- 
তাহাই প্রতিকূল হইয়া দাঁড়ায়_ 


নারীর নীতি ২০৬ 


আপ্রাণ চেষ্টায়_ 
তাহার অবস্থা বা থাকাকে 
রক্ষা করিতে ব্যতিব্যস্ত ; 
এমনতর ব্যাপারে_ 
বাঁচা ও বৃদ্ধি পাওয়ীকে বাঁচাইতে হইলেই- 
পারিপার্শিকের কোন-একটাকে_ | 
যাহা নাকি জীবন ও বৃদ্ধির অনুকৃল- 


রাহাতে জীবন ও বৃদ্ধি সমৃদ্ধ হয়_ 
নারীর নীতি ২০৭ 


তাহাতে অনুরক্ত হইতে হইবে 
আর, এইটিই মানুষের ইষ্ট, শুরু বা আদর্শ; 
তাই, 
যে-জীবন আদর্শে অনুপ্রাণিত নয়, 
কম্্ম যাহার বিচ্ছুরিত ও উদ্দাম হইয়া 
তাহার ইষ্ট বা আদর্শকে 
প্রতিষ্ঠা করার উদ্বেগ বহন করে না 
সে-জীবন যে কালের ক্রীতে ভাসিতে-ভানসিতে 
মবরণ-সীমাকে স্পর্শ করিবে, 
তার আর সন্দেহ কি $_ 
তাই, তোমার স্বামী যদি কোন ইস্ট বা আদর্শে 
তাহাকে ন্যস্ত না-ই করিয়া থাকেন, 
প্রয়োজনের প্রয়োজন দেখাইয়া 
অবিলম্বে আদর্শবান করিয়া তোল- 


নারীর নীতি ২০৮ 


সহধন্ষ্মিলী হও, 
অনুসরণ কর, চল-_ 
দেখিবে_ 
জীবন, যশ ও বৃদ্ধি হইতে 
বধ্তিত হইবে না, 
তৃপ্তি, স্বস্তি ও শাস্তি_ 
তোমাদের জয়গানে, 
জীতি ও জগৎকে | 
মুখর করিয়া তুলিবে । 


নারীর নীতি ২০৯ 


স্বস্তি 


তুমি ভাবিতে পার-_ 
তোমার স্বামীর প্রতি বা সংসারের প্রতি 
যা"-কিছু করণীয়_শুধু তোমারই, 
কি্ত বুকিও- 
ভাল পাইতে হইলেই ভাল করিতে হয়_ 
তা” তোমার বেলায়ও ০ষমন, 
অন্যের বেলায়ও তেমনই 25 
তুমি যদি অন্যের মঙ্গলে যাহা-কিছু করণীয়_ 
পাওয়ার আশা না রাখিয়া 
যতদুর সম্ভব- 
দেখিবে, 
গাওয়ার জন্ত তোমাকে আব 
আকুপাকু করিতে হইবে না, 
পাওয়া তো আনিবেই- 
তোমার মনে অভ্তরীক্ষে 
কে €ষন গাহিক্সী উঠিবে- 
স্বস্তি! স্বস্তি !! স্বস্তি 111? 
নারীর নীতি ২১০ 


